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Einleitung

Dieser Leitfaden ist als Unterstiitzung sowohl fir die Lernenden als

auch fir die Lehrenden, sowie fiir Koordinatoren des ARFAT-

Schulungssystems gedacht. Dieses Schulungssystem soll eine aktuelle,

an die Bediirfnisse der Bauindustrie angepasste und moderne Schulung

darstellen, die der Arbeit mit Schalungen und Geriisten gewidmet ist. Mehr Informationen finden Sie auf der ARFAT - Website.
Sie kann in das bereits bestehende VET-Angebot eingegliedert werden

oder auch innerhalb der EU als eigenstandige Schulung durchgefiihrt

werden.

Das Projekt www.arfat.il.pw.edu.pl
Das Ziel des ARFAT-Projekts bestand darin, Bezug auf Probleme des
Arbeits- und Gesundheitsschutzes mit dem Schwerpunkt auf der
Verhiitung von Unfallen auf Baustellen, die mit Arbeiten auf Geristen
und Schalungen verbunden sind, zu nehmen.

Das Projekt befriedigt die Nachfrage nach zeitgemaRen Kompetenzen
von Bauingenieuren, Bauarbeitern, Interessengruppen und
Vereinigungen des Bausektors, kleinen und mittleren Unternehmen
und Gesellschaften (im Bausektor), Veranstalter der Berufsausbildung
sowie Technischen Hochschulen und liefert europaweit ein solides,
zuverldssiges und vielseitiges Ausbildungswerkzeug.

Das ARFAT-Projekt wurde durch die Europdische Kommission im
Rahmen des ERASMUS+ Programms ,,Zusammenarbeit zur Férderung
von Innovation und zum Austausch von bewdahrten Verfahren”
gefordert.
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1. Benutzung des Leitfadens

Dieser Leitfaden beschreibt und visualisiert kurz das ARFAT-
Schulungssystem und deren Ziele.

Die Ziele der Schulung geben Kenntnisse wider, welche der Teilnehmer
nach erfolgreicher Absolvierung der Schulung erlangt haben sollte. Um
diese Ziele zu erreichen, wurden innerhalb des ARFAT-Projektes
Trainingsinhalte, Lehrmethoden, Schulungsmaterial (darunter das
Handbuch und die App) sowie MalRnahmen zur Beurteilung, ob der
jeweilige Teilnehmer die ihm gesetzten Ziele erreicht hat,
ausgearbeitet. Alle diese Bestandteile sind im Leitfaden enthalten.

Die Schulung ist in Trainingseinheiten eingeteilt, welche auch im ARFAT
— Handbuch wieder zu finden sind. Die meisten von ihnen zielen auf
praktische Aspekte ab und betreffen die sichere Vorgehensweise bei
Arbeiten auf Gerlsten und Schalungen.

Jede Trainingseinheit hat eigene Ziele, Inhalte und Lehrmaterialien. Sie
werden im weiteren Teil dieses Leitfadens beschrieben.

Grafische Ressourcen
Die Texte im Leitfaden werden griin und gelb markiert.

Markierte Textpassagen konnen fir Teilnehmende und Lehrende (griine
Passagen) oder nur fiir Lehrende und Koordinatoren (gelbe Passagen)
von Interesse sein.
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2. Informationen zur Schulung

Hauptziele und Leitlinien der Schulung
Nach der Absolvierung dieses Kurses sollte der Kursteilnehmer:

@ sichere Vorgehensweisen bei Arbeiten auf Geriisten und
Schalungen kennen,

@ die mit den in den jeweiligen Prozeduren genannten
Arbeiten verbundenen Gefahren identifizieren kbnnen,

@ wissen, wie man sicher arbeitet und Unfillen vorbeugt,

Vorschriften bezliglich Montage, Demontage, Benutzung
und Transport von Geriisten und Schalungen kennen.

Select each element in the
correct order according to
the disassembly procedure

Bestandteile der Schulung

Die ARFAT - Schulung verbindet Elemente traditioneller
(professionelles Handbuch) und moderne Lehrmethoden (AR —
erweiterte Realitdt, Multimedia) miteinander.

Schul-

ungs-
system




Teilnehmer - Profil

Bauingenieure, Studierende der Bauingenieurwissenschaften,
Bauarbeiter, Manager von Bauunternehmen und Mitglieder von
Organisationen und Vereinigungen im Bausektor.

Empfohlene Teilnehmeranzahl
Fiir 10 bis 12 Teilnehmer je ein Kursleiter.

Dauer
30 Stunden

Ort

Die Schulung kann liberwiegend in einem gewo6hnlichen Lehrsaal
abgehalten werden. In einigen Fallen beschéaftigen sich die
Teilnehmenden mit groBen AR — Modellen im MaRstab 1 zu 1. Hierzu
werden grolRere Raumlichkeiten empfohlen.

Bestandteile der Schulung
Theoretisches:

e Einfihrung

e Normative Grundlagen und Definitionen

e Klassifizierungen

e Konstruktive und einsatzspezifische Randbedingungen

y
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Prozeduren:

Transport von Geriisten — Anheben

Montage des Gerlistes — Befestigung

Montage des Gerlistes — Absturzsicherung

Benutzung von Gerilsten — Zugang

Benutzung von Gerlisten — Struktur der Konstruktion
Demontage des Geriistes — Uberwachung der Betriebszone
Schalungstransport — Ablegen und Anheben
Schalungstransport — Heben und Befordern von Systemteilen
Montage der Schalung — Montage

Schalung — Betonieren

Schalung — Instandhaltung

Demontage der Schalung — der Zeitpunkt



3. Schulungseinheiten

Dieser Abschnitt befasst sich mit den einzelnen Organisationsetappen
der Schulung und dem geschatzten Zeitaufwand pro Schulungseinheit.

Es werden maximal 3 bis 4 Schulungseinheiten pro Tag empfohlen.

Die Lehrmaterialien der jeweiligen Einheit nehmen Bezug auf das
ARFAT — Handbuch und umfassen das theoretische Basiswissen,
Ubungen anhand von erweiterter Realitit (AR) und Filmmaterial.

Die AR — Ubungen kénnen unabhingig davon auch {iber die App
durchgefiihrt werden.

Die AR — Ubungen werden im Anhang zu diesem Leitfaden detailliert (in
einem Video) dargestellt.

Theoretischer Teil

Nummer der Inhalte — Lehrbereiche Dauer
Trainingseinheit
1 Einflihrung und zu erwartende Ergebnisse 2 Stunden
Vorstellung des Handbuches und der ARFAT-
App
2 Normative Grundlagen und Definitionen 2 Stunden
3 Klassifizierungen. Konstruktive und 2 Stunden

einsatzspezifische Randbedingungen

y
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Praktischer Teil

Nummer der
Trainings-
einheit

4

10

11

12
13
14
15

16

Inhalte — Lehrbereiche

Transport von Geristen — Anheben

Montage des Gerlstes — Befestigung

Montage des Gerlstes — Absturzsicherung
Benutzung von Geristen — Zugang

Benutzung von Geristen — Struktur der Konstruktion

Demontage des Geriistes — Uberwachung der
Betriebszone

Schalungstransport — Ablegen und Anheben

Schalungstransport — Heben und Beférdern von
Systemteilen

Montage der Schalung — Montage
Schalung — Betonieren

Schalung — Instandhaltung

Demontage der Schalung — der Zeitpunkt

Zusammenfassung und Beendigung der Schulung

Dauer

2 Stunden

3 Stunden

3 Stunden

2 Stunden

2 Stunden

1 Stunde

2 Stunden

2 Stunden

3 Stunden

2 Stunden

2 Stunden

1 Stunden

1 Stunden



4. Beispielhaftes Schulungsprogramm

Die Koordinatoren und weitere in die Organisation der Schulung
einbezogene Personen sollten das Programm anhand von der im 3.
Kapitel angegebenen Schulungseinheiten modifizieren.

Dieser Abschnitt prasentiert ein beispielhaftes Schulungsprogramm. In
diesem Fall wird eine intensive viertagige Schulung fiir Arbeiter
durchgefihrt.

Ein beispielhaftes Schulungsprogramm

Montag Einheiten 1 bis 4:

(8:00 bis 12:00) 1. EinfUhrung und zu erwartende Ergebnisse.
Vorstellung des ARFAT — Handbuches und der

(23:00 bis 17:00) ARFAT — App.

2. Normativer Grundlagen und Definitionen
3. Kilassifizierungen
4. Gerilist — Transport — Anheben

Dienstag Einheiten 5 bis 7:

(8:00 bis 12:00) 5. Gerlist — Montage — Befestigung
6. Gerist — Montage — Absturzsicherung

(13:00 bis 17:00) 7. Geriist — Benutzung — Zugang

Mittwoch

(8:00 bis 12:00) 8.

(13:00 bis 17:00) 9.
10.
11.

Donnerstag

(8:00 bis 12:00) 12.
13.

(13:00 bis 17:00) 14.

15.

16.
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Einheiten 8 bis 11:

Gerist — Benutzung — Struktur der
Konstruktion

Geriist — Demontage — Uberwachung der
Betriebszone

Schalung — Transport — Ablegen und Heben
Verschalung — Transport —Heben und
Befdordern von Systemteilen

Einheiten 12 bis 16:

Schalung — Montage

Schalung — Benutzung — Betonieren
Schalung — Benutzung — Instandhaltung
Schalung — Demontage — Zeitpunkt des
Ausschalens

Zusammenfassung und Beendigung der
Schulung



5. Das ARFAT - Handbuch

Das ARFAT-Handbuch wurde auf die Bediirfnisse der Bauarbeiter
zugeschnitten. Es kann jedoch auch von Bauingenieuren, Studenten der
Bauingenieurwissenschaften, Managern von Bauunternehmen sowie
Mitgliedern von Organisationen und Vereinigungen im Bausektor
genutzt werden, um deren Wissen zu erweitern und es z. B bei
Aufsichtsarbeiten einzusetzen.

Das Handbuch ist in drei Hauptteile gegliedert:

1. Einfihrung und Ziele der Schulung.
2. Einleitung — Schalungen, Gerliste und Traggeriste.
3. Prozeduren.

Das Ganze wurde mit einem Literaturverzeichnis versehen, das zwecks
Nachforschungen genutzt werden kann (Teil 4).

Das ARFAT — Handbuch ist dank des attraktiven Layouts praktisch und
bequem zu benutzen.

Es wird durch den Einsatz elektronischer Gerate ebenfalls mit Filmen
sowie Ubungen mit erweiterter Realitit (AR) unterstiitzt.

y
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ARFAT
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Das ARFAT-Handbuch

Visuelle Ressourcen

Im Handbuch befinden sich verschiedene Ikons, die z. B. Schulungsziele,
wesentliche Angaben, Schulungsressourcen, Warnhinweise bzw.
grundlegende Sicherheitsvorschriften hervorheben.

Auf der nachsten Seite wird die Zeichenklarung fir die im Handbuch

vorkommenden lkons dargestellt.

lkon

O >N\@
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Bedeutung

Die nach Absolvierung des jeweiligen Abschnitts vom
Teilnehmenden zu erreichenden Ziele.

Wesentliche Informationen im Rahmen der jeweiligen
Prozedur.

Haufigste Gefahren verbunden mit der jeweiligen
Prozedur.

Grundlegende Sicherheitsvorschriften und
VerhiitungsmalRnahmen.

Zusatzliche Warnhinweise und Anweisungen im Rahmen
der jeweiligen Prozedur.

Wesentliche Anweisungen und grundlegende
Sicherheitsvorschriften.

AR — Ubungen und — Materialien sowie Anleitungsfilme,
die auch (iber die ARFAT — App auf dem Mobilgerat
zuganglich sind.



6. Die ARFAT — App

Erweiterte Realitdt - Augmented reality (AR) ist eine Technologie,
dank derer die Umgebung um zusatzliche 3D-Elemente erweitert
werden kann. Sie erweitert die Wahrnehmung der Wirklichkeit.

Die AR-Ubungen kdnnen nach der Installation der AFRAT-App auf dem
eigenen Mobilgerat (einem Smartphone bzw. Tablett) durchgefiihrt
werden.

Die App ist sowohl fiir iOS als auch fur Android verfiigbar:

bit.ly/ARFAT_10S bit.ly/ARFAT_ANDROID

iOS - Version Android - Version

Select each element in the
correct order according to
the disassembly procedure

>

TRS Clamp

1

Scaffold Brackets Guardrail Post

Push-Pull Prop RS

Sie kdnnen sich gerne die Filme zur AFRAT — App auf dem offiziellen
Projekt — YouTube — Kanal anschauen:



file:///C:/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Jerzy%20Rosłon/Downloads/bit.ly/ARFAT_IOS
http://bit.ly/ARFAT_ANDROID

7. Die ARFAT — Marker

Die erweiterte Realitat bietet zwei Moglichkeiten zur Wahrnehmung
der Umgebung. Zum einen mit Hilfe von Markern, also “marker-based”,
zum anderen “markerless”, also ohne deren Hilfe. Die AR-Marker
stellen verschlisselte Symbole dar, die durch die App wiedererkannt
und dadurch die 3D-Modelle einzeln verortet werden.

Die ARFAT — App benutzt den Marker — Modus im Fall von alteren
Geraten.

Die Marker kdnnen auf der Projekt — Website heruntergeladen werden.
Als Marker kann ebenfalls der Handbuchumschlag genutzt werden.

y
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Um den MaRstab zu andern, sollte das “Augen-lkon” angeklickt

©

Der markerless — Modus benutzt die Sensoren der Mobilgerate, um die
Orientierungspunkte (z. B. Wande, Krimmungen sowie
Berihrungspunkte mit dem Boden) in der Wirklichkeit zu erfassen. Die
AFRAT — App ermoglicht die Benutzung dieses Modus auf moderneren
Geréten (iPad Pro, iPhone7, Samsung Galaxy S8, Samsung Galaxy Note
8, sowie gleichwertige mobile Endgerate).

werden.

Im marker-based Modus ist der Ausgangspunkt der Visualisierung der
Marker auf den die Kamera gerichtet wird. Danach ist dieser nicht
mehr erforderlich und der Benutzer kann die Modelle im MaR3stab 1:1
betrachten.




8. Die ARFAT - Filme

Die Filme konnen auf dem ARFAT YouTube Kanal angesehen werden.
Sie kdnnen auch Uber die Website sowie die ARFAT — App aufgerufen

werden.

ERASMUS PLUS ARFAT

/
ARFAZ

HOME VIDEOS PLAYLISTS CHANNELS DISCUSSION ABOUT Q

Uploads  PLAY ALL

2:44 m

N N

Procedimientos de trabajo H&S rules during storage and Lehrfilm zum Arbeits- und Film instruktazowy w

seguros en el use of scaffoldings bei der ie przestrzegania
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Mehr Informationen finden Sie auf der ARFAT - Website.

www.arfat.il.pw.edu.pl




