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Ten przewodnik zostat opracowany aby wspieraé szkolonych i
szkolgcych, a takze koordynatordw korzystajgcych z systemu
szkoleniowego ARFAT - aktualnego, dostosowanego do potrzeb
sektora, nowoczesnego szkolenia poswieconego pracy z deskowaniami
i rusztowaniami, ktére mozna wpasowac sie w ramy istniejgcej oferty
VET lub moze funkcjonowa¢ w UE jako samodzielne szkolenie.

O projekcie

Celem projektu ARFAT byto odniesienie sie do zagadnien BHP. W
szczegblnosci zapobieganie wypadkom na placach budéw, zwigzanych z
pracami przy rusztowaniach i deskowaniach.

Projekt odpowiada zapotrzebowaniu na nowoczesne umiejetnosci
wsrdd inzynieréw budownictwa, robotnikéw budowlanych,
interesariuszy i stowarzyszen sektora budowlanego, matych i $rednich
przedsiebiorstw i spotek (sektor budowlany), dostarczycieli VET oraz
politechnik, pozwalajgc na zaoferowanie w Europie solidnego,
niezawodnego i wszechstronnego narzedzia szkoleniowego.

Projekt ARFAT byt wspierany przez Komisje Europejskg w ramach
programu ERASMUS+ Wspodtpraca na rzecz innowacji i wymiany
dobrych praktyk.

Wiecej informacji na stronie internetowej:
www.arfat.il.pw.edu.pl
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1. Jak korzystac z przewodnika

Niniejszy przewodnik opisuje system szkoleniowy ARFAT i jego cele w
sposob kroétki i obrazowy.

Cele szkoleniowe opisujg umiejetnosci jakie powinien posiadac
uczestnik szkolenia po jego ukonczeniu. Aby je osiggngé w projekcie
ARFAT opracowano zawarto$¢ treningowg, metodologie, materiaty
szkoleniowe (w tym podrecznik i aplikacje mobilng) oraz czynnosci
oceniajgce stopien osiggniecia wyznaczonych celéw przez szkolonego.
Wszystkie te elementy sg zawarte w tym przewodniku.

Szkolenie zostato podzielone na sesje treningowe, ktére zastosowano
réwniez w podreczniku ARFAT. Wiekszos¢ z nich ukierunkowanych jest
na aspekty praktyczne i dotyczy procedur bezpiecznej pracy przy
rusztowaniach i deskowaniach.

Select each element in the
correct order according to
the disassembly procedure

Kazda sesja posiada wiasne cele, zawartosc i materiaty dydaktyczne. Sg
one opisane w dalsze] czesci tego przewodnika.

Zasoby graficzne e | Diries
Wewnatrz przewodnika znajdujg sie teksty zaznaczone na zielono i
26tto. s | | oo
Pokolorowany tekst moze by¢ szczegdlnie istotny dla szkolonych i

szkolgcych (tekst zielony) lub szkolgcych i koordynatorow (tekst zétty).




2. Informacje o szkoleniu

Gtowne cele i zatozenia szkolenia
Po ukonczeniu szkolenia kursant powinien:

@ znaé aspekty zwigzane z procedurami bezpiecznej pracy przy
rusztowaniach i deskowaniach,

@ potrafi¢ zidentyfikowac zagrozenia powigzane z pracami
opisanymi w procedurach,

© wiedzie¢ jak postepowaé w bezpieczny sposdb i jak
zapobiegaé wypadkom,

© znaé zasady bezpiecznego montazu, demontazu,
uzytkowania i transportowania rusztowan i deskowac.

Elementy szkolenia

Szkolenie ARFAT wykorzystuje najlepsze elementy tradycyjnych
(profesjonalny podrecznik) oraz nowoczesnych metod szkoleniowych
(AR - rzeczywistos¢ rozszerzona, materiaty multimedialne).

Markery

AR

y

System szkoleniowy ARFAT - Przewodnik r:‘ N m
Profil kursanta
Inzynierowie budowlani, studenci budownictwa, pracownicy
budowlani, menedzerowie firm budowlanych oraz cztonkowie
organizacji i stowarzyszen powigzanych z budownictwem.

Zalecana liczba uczestnikéw
Od 10 do 12 uczestnikéw na jednego instruktora.

Czas trwania
30 godzin

Miejsce szkolenia

Wiekszos$¢ szkolenia moze by¢ przeprowadzona w standardowej sali
wyktadowej/klasowej. W niektérych przypadkach uczestnicy bedg mieli
do czynienia z duzymi modelami AR w skali 1:1, zaleca sie wtedy
korzystanie z duzych przestrzeni.

Elementy szkolenia
Elementy teoretyczne:

e Wprowadzenie.

e Podstawa normatywna i definicje

e Klasyfikacje

e Warunki konstrukcyjne i zwigzane ze sposobem uzytkowania

Procedury:

e Transport rusztowania — Podnoszenie




e Montaz rusztowania — Stabilizacja

e Montaz rusztowania — Ochrona przed upadkami
e Uzytkowanie rusztowan — Dostep

e Uzytkowanie rusztowan — Spdjnosc konstrukcji

e Demontaz rusztowania — Ochrona strefy roboczej
e Transport szalunku — Uktadanie i podnoszenie

e Transport szalunku — Podnoszenie i przemieszczanie elementéw
e Montaz deskowania — Montaz

e Eksploatacja szalunku — Betonowanie

e Eksploatacja szalunku — Konserwacja

e Demontaz deskowan — Czas rozdeskowywania

3. Sesje szkoleniowe

Ten rozdziat opisuje kolejne etapy organizacji szkolenia z przypisanymi
szacunkowo liczbami godzin.

Zaleca sie maksymalnie 3 do 4 sesji szkoleniowych dziennie.

Materiaty dydaktyczne powigzane z kazdg sesjg sg powigzane z
podrecznikiem ARFAT i obejmujg: podstawy teoretyczne, ¢wiczenia
wykorzystujgce rzeczywisto$¢ rozszerzong (AR) oraz materiaty filmowe.

Cwiczenia AR mozna wykonywac takze niezaleznie korzystajac z
aplikacji mobilnej ARFAT.

Cwiczenia wykorzystujace sa AR sa szczegétowo pokazane w zataczniku
do niniejszego przewodnika (w formie wideo).
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Czesc teoretyczna
Numer Zawarto$é szkolenia — dziaty ksztatcenia
sesji

1 Wprowadzenie i spodziewane efekty
ksztatcenia. Prezentacja podrecznika i aplikacji
ARFAT.

2 Podstawa normatywna i definicje

3 Klasyfikacje i warunki konstrukcyjne i zwigzane

ze sposobem uzytkowania

Czes¢ praktyczna
Numer Zawarto$¢ szkolenia — dziaty ksztatcenia
sesji

4 Transport rusztowania — Podnoszenie

5 Montaz rusztowania — Stabilizacja

6 Montaz rusztowania — Ochrona przed upadkami
7 Uzytkowanie rusztowan — Dostep

8 Uzytkowanie rusztowan — Spojnos¢ konstrukcji

9 Demontaz rusztowania — Ochrona strefy roboczej

y
ARFAT

Czas
trwania

2 godziny

2 godziny

2 godziny

Czas
trwania

2 godziny
3 godziny
3 godziny
2 godziny
2 godziny

1 godzina



10

11

12

13

14

15

16

Transport szalunku — Uktadanie i podnoszenie

Transport szalunku — Podnoszenie i
przemieszczanie elementdéw

Montaz deskowania — Montaz

Eksploatacja szalunku — Betonowanie
Eksploatacja szalunku — Konserwacja
Demontaz deskowan — Czas rozdeskowywania

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

2 godziny

2 godziny

3 godziny
2 godziny
2 godziny
1 godzina

1 godzina

4. Przyktadowy program szkolenia

Koordynatorzy i pozostate osoby zaangazowane w organizacje
szkolenia powinni modyfikowac¢ program bazujgc na sesjach

szkoleniowych podanych w rozdziale 3.

Celem tego rozdziatu jest zaprezentowanie przyktadowego programu
szkolenia. W tym przypadku jest to skondensowane, czterodniowe
szkolenie z udziatem robotnikéw.

Poniedziatek
(8:00 do 12:00)

(13:00 do 17:00)

Wtorek
(8:00 do 12:00)

(13:00 do 17:00)

Sroda
(8:00 do 12:00)

(13:00 do 17:00)

Czwartek

(8:00 do 12:00)

y
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Przyktadowy program szkolenia

Sesje od 1 do 4:

1. Wprowadzenie i spodziewane efekty
ksztatcenia. Prezentacja podrecznika i aplikacji

ARFAT.
2. Podstawa normatywna i definicje
3. Klasyfikacje

4. Transport rusztowania.
Sesjeod 5do 7

5. Montaz rusztowania — Stabilizacja

6. Montaz rusztowania — Ochrona przed
upadkami

7. Uzytkowanie rusztowan — Dostep.

Sesje od 8 do 11

8. Uzytkowanie rusztowan — Spdjnosc konstrukcji

9. Demontaz rusztowania — Ochrona strefy
roboczej

10. Transport szalunku — Ukfadanie i podnoszenie

11. Transport szalunku — Podnoszenie i
przemieszczanie elementéw

Sesje od 12 do 16

12. Montaz deskowania — Montaz
13. Eksploatacja szalunku — Betonowanie
14. Eksploatacja szalunku — Konserwacja



(13:00 do 17:00) 15. Demontaz deskowan — Czas rozdeskowywania
16. Podsumowanie i zakonczenie szkolenia.

5. Podrecznik ARFAT

Podrecznik ARFAT zostat stworzony z myslg o potrzebach robotnikéw
budowlanych, jednakze inzynierowie budowlani, studenci
budownictwa, menedzerowie firm budowlanych oraz cztonkowie
organizacji i stowarzyszen powigzanych z budownictwem mogg takze z
niego skorzysta¢ doskonalgc swojg wiedze i wykorzystujac jg np.
podczas nadzorowania prac.

Podrecznik podzielony zostat na trzy gtéwne czesci:

1. Wprowadzenie i cele szkolenia.
2. Wstep - szalunki, rusztowania i podpory ramowe.
3. Procedury.

Catos¢ opatrzona jest spisem literatury, ktédry mozna wykorzystaé do
dalszego poszerzania wiedzy (czesé 4).

Podrecznik ARFAT jest praktyczny i przystepny dzieki atrakcyjnej szacie
graficznej.

Dodatkowo, przy zastosowaniu urzadzen elektronicznych, podrecznik
wspierany jest filmami oraz ¢wiczeniami wykorzystujgcymi
rzeczywistosc rozszerzong (AR).

y
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Whnetrze podrecznika ARFAT

Zasoby wizualne

W podreczniku mozna znalez¢ wiele réznych ikon oznaczajacych np.
cele ksztatcenia, istotne informacje, zasoby szkoleniowe, ostrzezenia,

czy podstawowe zasady bezpieczeristwa.

y
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Ponizej zamieszczono legende ikon wystepujgcych w podreczniku.

lkona

OerB> A @

Znaczenie

Cele, ktére powinien osiggnac¢ uzytkownik po zakoriczeniu
danego dziatu.

Istotne informacje w ramach danej procedury.

Najczesciej wystepujgce zagrozenia zwigzane z dang
procedura.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki
zapobiegawcze.

Dodatkowe ostrzezenia i zalecenia w ramach danych
przypadkow.

Istotne zalecenia i podstawowe zasady bezpieczeristwa.

Cwiczenia i materiaty AR, a takze filmy instruktazowe
dostepne dzieki uzyciu aplikacji ARFAT na urzadzeniu
mobilnym.



6. Aplikacja mobilna ARFAT

Rzeczywistos$¢ rozszerzona - Augmented reality (AR) to technologia,
dzieki ktérej mozna nanie$é na otaczajace nas Srodowisko dodatkowe
elementy grafiki 3D. Poszerza ona nasze postrzeganie rzeczywistosci.

Z ¢wiczen AR mozna korzystac po zainstalowaniu aplikacji ARFAT na
swoim urzgdzeniu mobilnym (smartfonie lub tablecie).

Aplikacje mobilne sg dostepne zaréwno dla systemu iOS, jak i android:

bit.ly/ARFAT 10S bit.ly/ARFAT ANDROID

wersja iOS wersja Android

Select each element in the
correct order according to
the disassembly procedure

\
&

TRS Clam,

&

Scaffold Brackets Guardrail Post

Push-Pull Prop RS

Zachecamy do zapoznania sie z filmami pokazujgcymi sposéb dziatania
aplikacji ARFAT na oficjalnym kanale YouTube projektu:



file:///C:/Users/Jerzy%20Rosłon/Downloads/bit.ly/ARFAT_IOS
http://bit.ly/ARFAT_ANDROID

7. Markery ARFAT

Rzeczywistos¢ rozszerzona wyrdznia dwa tryby Sledzenia sSrodowiska
rzeczywistego: przy uzyciu markeréw “marker-based”, oraz bez
“markerless”. Markery AR sg zakodowanymi symbolami
rozpoznawanymi przez aplikacje, dzieki nim umiejscawia ona modele
3D w konkretnym potozeniu.

ARFAT wykorzystuje tryb z markerami w przypadku starszych urzadzen.

Markery sg dostepne do pobrania na stronie projektu (zaktadka: do
pobrania), jako markera mozna tez uzy¢ oktadki podrecznika ARFAT.

CINs!

y
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W celu zmiany skali nalezy klikng¢ w “ikone oka”. Q

Tryb markerless wykorzystuje sensory urzadzen mobilnych w celu
identyfikacji charakterystycznych punktéw w prawdziwym swiecie (np.
potozenia Scian, krzywizny i faczenia z podtozem). Aplikacja ARFAT
pozwala na korzystanie z takiego trybu na nowoczesnych urzgdzeniach
(iPad Pro, iPhone7, Samsung Galaxy S8, Samsung Galaxy Note 8, oraz
podobne i nowsze).

W tym celu nalezy ustawi¢ punkt poczatkowy wizualizacji AR kierujac
kamere urzgdzenia na marker. Potem nie jest juz on potrzebny, a
uzytkownik moze podziwia¢ modele w skali 1:1).

o @




8. Filmy ARFAT

Filmy dostepne sg na kanale YouTube ARFAT. Mozna z nich takze
korzystac¢ za posrednictwem strony internetowej oraz aplikacji ARFAT.

L

J
ARFAZ

HOME VIDEOS PLAYLISTS CHANNELS DISCUSSION ABOUT Q

ERASMUS PLUS ARFAT

Uploads  PLAY ALL

Procedimientos de trabajo H&S rules during storage and Lehrfilm zum Arbeits- und Film instruktazowy w
seguros en el use of scaffoldings Gesundheitsschutz bei der zakresie przestrzegania

y
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Wiecej informacji znajdg Paristwo na stronie internetowej ARFAT.

www.arfat.il.pw.edu.pl




