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Podrecznik szkoleniowy wspierany rzeczywistoscig rozszerzong — montaz deskowan i rusztowan

1. Wprowadzenie i cele szkolenia

. O projekcie

Upadki z wysokos$ci to najczestsza przyczyna powaznych wypadkdéw, niejednokrotnie
Smiertelnych, nie tylko w Polsce, ale tez w catej Unii Europejskiej. Jako, ze zycie ludzkie jest
najwyzszg wartoscig, nalezy dazy¢ do podniesienia poziomu BHP. Problem ten porusza
dyrektywa unijna 2001/45/WE, w ktorej sformutowano obowigzek podjecia odpowiednich
dziatan w celu poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Projekt obejmuje zagadnienia BHP, poniewaz narodzit sie z potrzeby zapobiegania wypadkom
na placach budowy. Wypadki te sg zwigzane gtéwnie z upadkami z duzych wysokosci,
w szczegolnosci - z rusztowan. Prace na wysokosci (np. szalunki, roboty na rusztowaniach)
nalezg do najbardziej niebezpiecznych robét budowlanych. Jedna z gtéwnych przyczyn takiego
stanu rzeczy to brak odpowiednich metod szkoleniowych. Jak wskazujg badania, robotnicy nie
sg zainteresowani tradycyjnymi szkoleniami. Wykorzystanie narzedzi mobilnych (smartfonéw,
tabletédw), nowoczesnej technologii AR i pomocniczych plikéw multimedialnych sprawi, ze
szkolenie ARFAT stanie sie duzo ciekawsze i zapadnie uczestnikom w pamiec. Potrzebe
realizacji projektéw potwierdzity takze wyniki ankiet, jak i poprzedniego projektu (ARCW -
procedury BHP dla s$cian ostonowych z zastosowaniem Technologii Rozszerzonej
Rzeczywistosci). Zaréwno robotnicy budowlani, jak i pracodawcy deklarowali ogromne
zapotrzebowanie na szkolenia budowlane z zastosowaniem AR.

W wyniku realizacji projektu powstanie system szkoleniowy oraz podrecznik w formie
drukowanej, a takze aplikacja na urzadzenia mobilne i pomocnicze pliki medialne. Szkolenie
bedzie otwarte dla wszystkich zainteresowanych i bedzie realizowane przy pomocy
innowacyjnych metod, wtasciwych dla nowoczesnej ery cyfrowej.

WYNIKI PROJEKTU:

e 0O1: Rezultaty szkolenia okreslane w oparciu o dowody. Wynik ten okresla rezultaty
szkolenia w zakresie robét szalunkowych i robdt na rusztowaniach, czyli okresla, co
uczestnicy powinni wiedzie¢, rozumiec i potrafi¢ po ukonczeniu szkolenia ARFAT,
w formie definicji konkretnych obszaréow wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji.

e 02:System szkoleniowy ARFAT.

e 03: Podrecznik ARFAT.

e 04: Aplikacja ARFAT (oprogramowanie). Przewiduje sie przygotowanie dwéch wersji
aplikacji na dwa najpopularniejsze systemy urzgdzen mobilnych w UE: android OSi iOS.

e 05:Znaczniki AR ARFAT.

e 06: Filmy instruktazowe ARFAT.

Celem projektu byto opracowanie aktualnego, dostosowanego do potrzeb sektora,
nowoczesnego szkolenia poswieconego pracy z szalunkami i rusztowaniami, ktore
wpasowatoby sie w ramy istniejgcej oferty VET lub mogtoby funkcjonowaé w UE jako
samodzielne szkolenie. Wyniki te byly odpowiedzig na zapotrzebowanie na nowoczesne
umiejetnosci wsrod inzynieréw budownictwa, robotnikow budowlanych, interesariuszy
i stowarzyszen sektora budowlanego, matych i srednich przedsiebiorstw i spétek (sektor
budowlany), dostarczycieli VET oraz politechnik, pozwalajgc na zaoferowanie w Europie
solidnego, niezawodnego i wszechstronnego narzedzia szkoleniowego.
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Partnerami w ramach projektu byli:
e Wydziat Inzynierii Lgdowe] Politechniki Warszawskiej (PW)
e Technische Universitat Darmstadt (TUDA)
e Polskie Stowarzyszenie Menedzeréw Budownictwa (PSMB)
e Fundacion Laboral de la Construccion (FLC)
e Universitat de Valencia (UVEG)
e PERI (PERI)

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat projektu, prosze odwiedzi¢ jego oficjalng strone
internetowa:

www.arfat.il.pw.edu.pl

. O podreczniku i systemie szkoleniowym

Niniejszy podrecznik moze stanowié¢ niezalezne Zrédto informacji na temat szalunkéw
i rusztowan. Uzytkownik moze jednak zmaksymalizowa¢ wynik osiggniety dzieki szkoleniu,
korzystajagc z innych elementéw systemu szkoleniowego ARFAT: aplikacji mobilnej,
znacznikéw AR i filméw instruktazowych.

Aplikacje mobilne sg dostepne zaréwno dla systemu iOS, jak i android. Mozna je pobrac
z oficjalnej strony internetowej projektu lub za pomoca podanych ponizej kodéw QR.

bit.ly/ARFAT 10S bit.ly/ARFAT _ANDROID

[m] %3 [m]

wersja iOS wersja Android

Znacznik AR zostat wkomponowany w oktadke podrecznika; znaczniki AR mozna takze pobrac
ze strony internetowej projektu i samodzielnie je wydrukowaé. Sg one niezbedne, by w petni
cieszy¢ sie doswiadczeniem rozszerzonej rzeczywistosci.



file:///C:/Users/Jerzy%20Rosłon/Downloads/bit.ly/ARFAT_IOS
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Na stronie internetowej projektu znajdujg sie dodatkowe wskazniki, lekcje, filmy i inne
informacje na temat szalunkdéw i rusztowan.

. Wyniki szkolenia ARFAT

Wyniki koncowe szkolenia ARFAT zdefiniowano starannie na podstawie wynikdéw ankiet,
spotkan z kluczowymi interesariuszami i partnerami - specjalistami w dziedzinie rusztowan
i szalunkow. Ze wzgledu na ograniczony zakres programu szkoleniowego ARFAT wybrano
najistotniejsze aspekty. Dotyczg one kwestii BHP, jako ze celem projektu jest zapobieganie
wypadkom na placach budowy.

Rezultaty szkolenia, wyszczegdlnione ponizej, podsumowujg w skrécie, co uczestnicy powinni

wiedzie¢, rozumiec i potrafi¢ po ukonczeniu szkolenia ARFAT, w formie definicji konkretnych
obszarow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

Celem ARFAT jest opracowanie aktualnego, dostosowanego do potrzeb sektora,
nowoczesnego szkolenia pos$wieconego pracy z szalunkami i rusztowaniami, ktore
wpasowatoby sie w ramy istniejgcej oferty VET lub mogtoby funkcjonowa¢ w UE jako
samodzielne szkolenie. Rezultaty szkolenia, okreslone w oparciu o dowody, sg odpowiedzig na
zapotrzebowanie na nowoczesne umiejetnosci wsrdd inzynieréw budownictwa, robotnikow
budowlanych, interesariuszy i stowarzyszen sektora budowlanego, matych i srednich
przedsiebiorstw i spotek (sektor budowlany), dostarczycieli VET oraz politechnik, pozwalajac
na zaoferowanie w Europie solidnego, niezawodnego i wszechstronnego narzedzia
szkoleniowego. W kolejnych rozdziatach/ procedurach zawarto nastepujgce informacje:

Podsumowanie:
Wybrane systemy rusztowan i szalunkéw, zwigzane z nimi przepisy, przyktady réznych
elementdw wchodzacych w sktad poszczegdlnych systeméw.

Transport rusztowan:
Sprzet dzwigowy, naprowadzanie tadunkéw zawieszonych -
,Obstuga elementdw, przygotowanie do podnoszenia i naprowadzanie tadunku
zawieszonego.” Kolejno$¢ dziatan: oznakowanie strefy roboczej, kontrola palety,
zawieszenie tadunkéw, sygnat dla operatora dzwigu.

Montaz rusztowania:
Stan gleby: stabilizacja, zakotwiczenie, przyktady prawidtowego i nieprawidtowego
postepowania.
Elementy zabezpieczajgce przed upadkiem: bezpieczenstwo pracownikow,
przestrzeganie instrukcji, unikanie tgczenia rdinych systemdéw, kontrola stanu
elementow (usterki), pierwszenstwo Srodkéw bezpieczenstwa grupowego nad
zabezpieczeniami indywidualnymi (prawo UE).

Eksploatacja rusztowania:
Komunikacja na rusztowaniu, drabiny, klapy, platformy. Dostep.
Nienaruszona struktura, okresowe kontrole rusztowan, czynnik ludzki (wfasne
poprawki itd.).
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Demontaz rusztowan:
Zabezpieczenie strefy roboczej, prawidtowe przechowywanie, prawidtowa kolejnosé
demontazu.

Transport szalunku:
Uktadanie (transport na i z placu budowy), podnoszenie elementéw.
Naprowadzanie zawieszonych tadunkéw, dobdr hakéw (typ, aktualny certyfikat),
sznury naprowadzajgce.

Montaz szalunku:
Prezentacja sposobu montazu rdéznych elementéw, montaz na ziemi, montaz
elementéw dodatkowych (platformy, uchwyty asekuracyjne).

Eksploatacja szalunku:
Betonowanie, napdr betonu, bezpieczenstwo w trakcie betonowania (uchwyty
asekuracyjne), narzedzia obliczania cisnienia.
Konserwacja szalunku, zastosowanie srodka oddzielajgcego, czyszczenie.

Demontaz szalunku:
Czas demontazu: zwykty lub wczesniejszy - rdznica i czynniki, odpowiedzialnos¢
i podejmowanie decyzji (kierownik budowy, system), ,podpieranie”.
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2.Wstep - szalunki, rusztowania i podpory ramowe

. Wprowadzenie

Obszar szalunkéw, rusztowan i podpdér ramowych to istotny element zarzadzania projektami
budowlanymi, jako sprzet do robét zanikajgcych, petnigcych role pomocniczg i montazowg w stosunku
do elementéw konstrukcyjnych do czasu osiggniecia przez nie wystarczajgcej nosnosci, a takze jako
obszar tworzenia miejsc pracy. Sprzet ten ma duze znaczenie dla postepdéw robdt, optacalnosci
projektu budowlanego, jak rowniez dla bezpieczenstwa proceséw roboczych i realizacji prac zgodnie
z przyjetym harmonogramem. Obszar ten ma znaczenie dla struktury i bezpieczeristwa stanowisk
roboczych, stuzgcych m.in. do przeprowadzenia robdt montazowych, i towarzyszy budynkowi w trakcie
catego cyklu jego zycia, w czasie budowy, eksploatacji - w przypadku ewentualnych napraw lub
modernizacji, jak rowniez w czasie rozbidrki. Sprzet do robdt zanikajgcych obejmuje m.in. rusztowania
robocze i fasadowe, siatki zabezpieczajgce rusztowania, jak rowniez okreslone techniki konstrukcyjne
w dziedzinach budowy mostéw i inzynierii lgdowej, jak choéby systemy przestawne czy technologia
slizgowa montazu elementédw pionowych, systemy oraz maszyny do nasuwania podtuznego do
budowy konstrukcji mostowych, jak réwniez szalunki tunelowe do budowy konstrukcji podziemnych.
Propozycje systematycznego uporzgdkowania sprzetu do robdt zanikajacych zgodnie z powyzszym
omdwieniem przedstawia Rys. 2.1.

=

Technologla sizgowa

Rys. 2.1.: Szalunki, podpory ramowe, rusztowania - przypadki zastosowan (patrz [1])

Nalezy podkresli¢, ze szalunki, podpory ramowe i rusztowania to ztozone systemy inzynieryjne,
wymagajace szczegdlnego zaangazowania ekspertow i specjalistdow w dziedzinie ich projektowania
i eksploatacji na placu budowy.

Strona| 7
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. Podstawa normatywna i definicje

Normy dotyczace szalunkéw, podpér ramowych i rusztowan

Zasady projektowania i wymiarowania podpdr ramowych sg definiowane normatywnie - np.

w Niemczech sg regulowane przez norme DIN EN 12812: 2008-12 [R1] (jej odpowiednikiem jest np. BS

EN 12812: 2008). Istotny z punktu widzenia kierownikéw budowy jest Aneks A (informacyjny), ktory

okresla zasady koordynacji robét w zakresie podpdr ramowych, a co za tym idzie, zwigzane z nimi

zasady bezpieczerstwa. W zwigzku z podporami ramowymi nalezy odwotywac sie takze do
nastepujgcych norm:

— BS EN 12813:2004-09 Sprzet do robdt zanikajgcych - Wieze nosne z elementéw prefabrykowanych
- Metody szczegotowe projektowania konstrukcji [R2],

— BS EN 1065:1998-12 Regulowane stalowe podpory teleskopowe - Specyfikacja produktu, projekt
i ocena na podstawie obliczen i préb [R3],

— BS EN 16031:2012-09 Regulowane stalowe podpory teleskopowe - Specyfikacja produktu, projekt
i ocena na podstawie obliczen i préb [R4],

— BS EN 13377:2002-11Prefabrykowane belki podporowe drewniane - Wymagania, klasyfikacja
i ocena [R5],

— DIN 20000-2:2013-12 Zastosowanie produktéw budowlanych w konstrukcjach - Czes¢ 2:
Prefabrykowane belki podporowe drewniane [R6],

— DIN 18216:1986-12 Sciagi szalunkowe; wymagania, préby, uzytkowanie [R7],

— DIN 18218:2010-01 Nacisk swiezego betonu na szalunek pionowy [R8]. Norma ta zostata omdéwiona
w rozdziale 3.4.4., poniewaz jest szczegélnie istotna dla standardowego uzytkowania szalunku
pionowego z punktu widzenia jakosci i bezpieczenistwa pracy.

Dla rusztowan roboczych i zabezpieczajgcych nalezy bra¢ pod uwage nastepujgce normy:

— BS 12811-1:2004-03 Sprzet do robdt zanikajgcych - Cze$é 1: Rusztowania - Wymagania
eksploatacyjne i projektowanie ogdlne [R9],

— BS12811-2:2004-04 Sprzet do robdt zanikajgcych - Czesc 2: Informacje dotyczgce materiatéw [R10],

— BS12811-3:2003-02 Sprzet do robét zanikajgcych - Czes¢ 3: Testowanie obcigzen [R11],

— BS 12811-4:2014-03 Sprzet do robot zanikajgcych - Czes¢ 4: Siatki zabezpieczajgce do rusztowan -
Wymagania eksploatacyjne i projektowanie [R12],

— BSEN 12810-1:2004-03 Rusztowania elewacyjne wykonane z elementéw prefabrykowanych - Czes$¢
1: Specyfikacje produktow [R13],

— BSEN 12810-2:2004-03 Rusztowania elewacyjne wykonane z elementéw prefabrykowanych - Cze$¢
2: Szczegdtowe metody projektowania konstrukcyjnego [R14],

— BS EN 13374:2013-07 Tymczasowe systemy zabezpieczen krawedzi - Specyfikacja produktu -
Metody testowania [R15].

Nalezy wskazaé, ze wymagania BS EN 12812: 2008-12 muszg by¢ brane pod uwage w przypadku
szczegbdlnych wymagan projektowych oraz wymagan dotyczacych budowy fundamentéw
w odniesieniu do rusztowan roboczych i zabezpieczajgcych. Wymagania BS EN 12811-1: 2004-03 maja
zastosowanie w odniesieniu do wymogdw BHP dla podpdr ramowych [2]. W tym kontekscie konieczne
jest zastosowanie odpowiednio nadzorowanych i certyfikowanych uktadéw.

Strona| 8
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Rozréznienie pomiedzy szalunkiem, podpora ramowg i rusztowaniem

BS EN 12812:2008-12 [R1] moze postuzy¢ jako kryterium rozrdznienia pomiedzy szalunkiem i podporg
ramowag:

Cytat:

3.3

podpora ramowa

tymczasowa podpora czesci konstrukcji w czasie, gdy nie jest ona samonosna, dla odpowiednich
obcigzen roboczych

3.4

szalunek

czes¢ robot zanikajgcych, wykorzystywana do nadania wymaganego ksztattu oraz utrzymania
w miejscu mieszanki betonowej

Koniec cytatu

Definicje réznych typow rusztowan mozna znalezé w BS EN 12811-1:2004-03 [R9] dla rusztowan
roboczych, w BS EN 12810-1:2004-03 [R13] dla rusztowan fasadowych wykonanych z elementéw
prefabrykowanych, a w szczegdlnosci w odniesieniu do Niemiec, w normie DIN 4420-1 dla rusztowan
ochronnych.

BS EN 12811-1:2004-03 to europejska norma regulujgca zasady eksploatacji rusztowan dostepowych
i roboczych. Powinny one gwarantowacd bezpieczng prace i dostepnos¢ na potrzeby przeprowadzenia
odpowiednich robdét. Dokument ten okresla wymagania eksploatacyjne dla rusztowan. Sg one
zasadniczo niezalezne od zastosowanych materiatéw.

Cytat:

3.26

rusztowanie robocze

konstrukcja tymczasowa majgca zapewnié bezpieczedstwo stanowiska pracy w trakcie budowy
budynkéw, prac konserwacyjnych, napraw lub rozbidrki budynkéw i innych konstrukcji, a takze
niezbedne

Koniec cytatu

BS EN 12810-1:2003 dotyczy systemoéw rusztowan fasadowych z elementéw prefabrykowanych.
Rusztowania fasadowe mocuje sie do fasady w celu ich eksploatacji.

Cytat:

3.1 System rusztowania

a) zestaw potaczonych ze sobg elementéw, na ogdt wyprodukowanych w ramach systemu rusztowan,
oraz

b) poddany ocenie standardowy zestaw konfiguracji tego systemu oraz

c) instrukcja produktu

Koniec cytatu
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Przyktadowo, w Niemczech korzystanie z rusztowan zabezpieczajgcych uregulowano odrebnie w tresci
DIN 4420.

Cytat:

3.1 Schutzgeriist
tempordre Baukonstruktion veranderlicher Lange und Breite, die an der Verwendungsstelle aus

Geristteilen zusammengesetzt, ihrer Bestimmung entsprechend verwendet und wieder auseinander
genommen werden kann
Koniec cytatu

3.1 rusztowanie zabezpieczajgce
tymczasowa konstrukcja budowlana o zréznicowanej dtugosci i szerokosci, ktérg mozna zmontowac

w miejscu korzystania z rusztowania, wykorzystac¢ zgodnie z przeznaczeniem, a nastepnie rozebrac
rusztowanie zabezpieczajgce nalezy rozumiec jako tymczasowq konstrukcje budowlang, ktdrej celem
jest ochrona ludzi i przedmiotow przed upadkiem z wysokosci

Rysunek 2.2 ilustruje rozréznienie pomiedzy szalunkiem, rusztowaniem i podporg ramowa. Szalunek
formuje konstrukcje betonowg, podpora ramowa stuzy do jej wspierania do czasu prawidtowego
rozebrania szalunku, a rusztowanie zapewnia dostep do stanowisk roboczych.
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Rys. 2.2.: Rozréznienie pomiedzy szalunkiem - podporg ramowg - rusztowaniem [Zrédto: C.Motzko]
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. Klasyfikacje

Podpora ramowa
Wg BS EN 12812:2008-12[R1], podpory ramowe zalicza sie do klas projektowych A i B, ktére dobiera
inzynier odpowiedzialny za projekt podpdr. Do klasy A nalezg podpory ramowe, ktére spetniajg
wymagania przyjetych dobrych praktyk i obejmujg proste ptyty i belki o ograniczonych wymiarach
geometrycznych w zakresie przekroju, rozpietosci i wysokosci (patrz BS EN 21812:2008-12, Nr 4.2). Do
klasy B nalezg podpory ramowe wymagajgce kompletnych obliczen na podstawie odpowiednich
Eurokodéw oraz dodatkowych warunkdéw granicznych i specyfikacji dla podklas B1 i B2 (patrz BS EN
21812: 2008-12, Nr 4.3 ). Kierownictwo placu budowy powinno zdawac sobie sprawe z czterech grup
obcigzen w kontekscie projektu podpér ramowych dostosowanych do danych okolicznosci zgodnie z BS
EN 21812: 2008-12, Nr 8.5:

— Grupa obcigzen 1: Podpora ramowa bez obcigzenia, tzn. przed fazg betonowania,

— Grupa obcigzen 2: Podpora ramowa w trakcie obcigzania, tzn. w fazie betonowania,

— Grupa obcigzen 3: Obcigzona podpora ramowa, tzn. faza po betonowaniu,

— Grupa obcigzen 4: Obcigzona podpora ramowa, narazona na dziatania sejsmiczne,

w przypadku obszardw o znacznym ryzyku trzesienia ziemi.

Szalunek

Rysunek 2.3. przedstawia mozliwg klasyfikacje szalunkéw:

— Szalunki uniwersalne: Szalunek montowany recznie, niezalezny od obiektu i dZzwigu. Niezalezny od
obiektu oznacza, ze nie ma koniecznosci indywidualnego projektowania szalunku i rozwigzan w tym
zakresie dla danego projektu budowlanego.

— Standardowe systemy szalunkéw: Niezalezne od obiektu, produkowane przemystowo systemy
szalunkéw i prefabrykowane szalunki dzwigarowe. Wymiary geometryczne dostosowane do
potrzeb transportu drogowego.

— Szalunki specjalne: Szalunki indywidualne, zaprojektowane specjalnie do potrzeb okreslonych
elementow konstrukcji budowlanej. Np. szalunki samowznoszace lub technologia slizgowa.

Szalunki uniwersalne Standardowe systemy szalunkéw Szalunki specjalne
Niezalezne od obiektu Niezalezne od obiektu Zalezne od obiektu
L. K L. Niezalezne | Zalezne od
Niezalezne od dZwigu Zalezne od dzwigu

Niezalezne od dzwigu od dzwigu dzwigu

Szalunek
Szalunek Szalunek Szalunek wielko-
Szalunek Szalunek R Szalunek . Szalunek wielko-
kantéwkowy| dzwigarow lekki ramow cigzki dzwigarowy [przestrzenn przestrzen-
v g 4 ramowy ¥ ramowy g viP Y ny -
ruchomy

Rys. 2.3.: Mozliwa klasyfikacja szalunkéw

W przypadku szalunku kantéwkowego, pojedyncze kantéwki i ptyty szalunkowe uktada sie recznie
w ramach kazdego szalunku, a nastepnie rozktada na czesci pojedyncze w trakcie demontazu.
Szalunek diwigarowy rézni sie od kantdwkowego tym, ze zamiast kantdwek, jako czesci konstrukcji
montowanej przynajmniej w jednym kierunku, uzywa sie dzwigaréw wykonanych z drewna lub metalu.
W rezultacie mozliwe jest zachowanie wiekszych odstepow miedzy kolumnami i kotwami.

Szalunek ramowy to system, w ktérym korpus i obudowa szalunku sg ze sobg trwale potaczone
i tworzg jedng rame. W zaleznosci od naporu swiezego betonu rozrézniamy szalunki ramowe lekkie,

$rednie i ciezkie. Sg one dostepne zaréwno dla elementdéw pionowych, jak i poziomych.

Szalunek wielkoprzestrzenny montuje sie na placu budowy lub w warsztacie z poszczegdlnych
elementow (np. kilku paneli ramowych), tak aby powstata jednostka szalunku. Szalunek jest specjalnie
zaprojektowany dla potrzeb konstrukcji budowlanej. Szalunek mozna przemieszcza¢ przy pomocy
dzwigdw lub systemoéw samowznoszgcych.
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Rys. 2.4.: Szalunek dZwigarowy, nie wymagajacy uzycia dzwigdw - PERI MULTIFLEX [Zrédto: PERI]

Rys. 2.6.: Szalunek ramowy ciezki, wymagajacy uzycia dzwigéw - PERI MAXIMO [Zrédto: PERI]
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Rys. 2.9.: Szalunek wielkoprzestrzenny - przenosny, nie wymagajgcy uzycia dzwigdéw - PERI ACS
[Zrédto: PERI]
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Rusztowanie
Rdézne typy rusztowan:

Rys. 2.12.: Rusztowanie zabezpieczajace - Dach ochronny PERI UP Flex [Zrédto: PERI]
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W celu ujednolicenia terminologii, ponizsze terminy zdefiniowano zgodnie z normg BS EN 12811-
1:2004-03:

Rys. 2.13.: Schemat rusztowania z zaznaczonymi elementami (patrz [R9])
- mocowanie w ptaszczyznie pionowej (przekatna poprzeczna) - 1,
- mocowanie w ptaszczyZznie poziome;j - 2,
- zabezpieczenie boczne - 3,
- mocowanie wspornika - 4,
- wezet-5
- mocowanie w ptaszczyznie pionowej (przekatna podtuzna) - 6
- stojak -7,
- poprzecznica - 8,
- podtuznica -9,
- ztgczka - 10,
- Scigg-11,
- podest-12,
- wspornik - 13,
- dzwigar kratowy - 14,
- podktadka - 15,
- element podestu - 16,
- rama pozioma-17,
- kotwienie - 18,
- rama pionowa - 19,
- siatka ochronna - 20,
- barierka ochronna podstawowa - 21,
- barierka ochronna przejsciowa - 22,
- kraweznik - 23,
- stupek - 24,
- podstawka - 25.

Oprocz stabilnosci i nosnosci, rusztowanie powinno takze charakteryzowac sie ergonomicznymi
wymiarami. Ponizej przedstawiono najistotniejsze wymagania i klasyfikacje.
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Tab. 2.1: Obcigzenie robocze w strefach roboczych (patrz [R9])

Klasa | Obcigzenie Obcigzenie Obcigzenie Obcigzenie obszaru
obcigze-| roztozone skoncentrowane na | skoncentrowane na czesciowego
nia rowno- obszarze obszarze 200mm x Wspétczynnik
miernie 500 mm x 500 mm 200mm [ch}ZmZ] obszaru
g1 [kN/m?] F1 [kN] F, [kN] czesciowego ap
1 0.75 1.50 1.00 - -
2 1.50 1.50 1.00 - -
3 2.00 1.50 1.00 - -
4 3.00 3.00 1.00 5.00 0.4
5 4.50 3.00 1.00 7.50 0.4
6 6.00 3.00 1.00 10.00 0.5
2150 ___p ___2150
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Rys. 2.14.: Okreslenie wymiardw obszaru roboczego (patrz [R9])

Tab. 2.2: Klasy szerokosci dla stref roboczych (patrz [R9])

Klasa szerokosci W [m]

Wo06 0.6<W<0.9
W09 09<W«<1.2
W12 1.2<W«<15
W15 1.5<W< 1.8
W18 1.8<W«<k2.1
w21 21<W<24
w24 24<W
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Tab. 2.3: Klasy wysokosci przeswitu (patrz [R9])

Przeswit
Klasa : :
Pomiedzy obszarami Pomle(?lz.y obszaraml .| Minimalny przeswit na
) roboczymi i poprzecznicami L .
roboczymi . . wysokosci ramienia
h3 lub elementami wigzanymi h2
hila, hlb
H1 h3>1.90m 1.75m <hla< 1.90m h2>1.60in
1.75m<h1b< 1.90m
hla>1.90111 .
H2 h3>1.90m h1b > 1.90m h2>1.75in

System rusztowan podlega klasyfikacji wg Tabeli 2.4.

Tab. 2.4: Klasyfikacja systemdw rusztowan (patrz [R13])

Kryterium klasyfikacji Klasy
obcigzenie robocze 2,3,4.5.6 wg tabeli 3 EN 12811-1:2003
podesty i ich wsporniki (D) projektowe z (N) inne niz projektowe z prébg zrzutowa
szerokosc¢ systemu SWO06, SW09, SW12, SW15, SW18, SW21, SW24
przeswit H1iH2 wgtabeli 2 EN 12811-1:2003
okfadzina (B) z lub (A) bez oktadziny
metoda dostepu pionowego (LA) drabina lub (ST) schody lub (LS) obie metody

. Warunki konstrukcyjne i zwigzane ze sposobem uzytkowania

Sprzet do robdt zanikajgcych w rodzaju podpdr ramowych i rusztowan jest projektowany odmiennie
od konstrukcji trwatych ze wzgledu na inne warunki konstrukcyjne i zwigzane ze sposobem
uzytkowania. Ponizej wyszczegdlniono szereg elementéw rozrdzniajgcych na podstawie [1] i [2]. Biorac
pod uwage fakt, ze podpory ramowe i szalunki charakteryzujg sie wysoka ztozonoscig inzynieryjno-
techniczng, zaleca sie stanowczo, aby eksperci i inzynierowie projektujgcy podpory ramowe
uczestniczyli w fazie planowania i budowy.

Sprzet do robdt zanikajgcych nie wchodzi w zakres Rozporzadzenia UE nr 305/2011, ktdre okresla
zharmonizowane warunki wprowadzania na rynek produktéw budowlanych, poniewaz nie stanowi
trwatej czesci konstrukcji budynku.

Sprzet do robdét zanikajacych charakteryzuje sie mniej korzystnym rozktadem czestotliwosci
w zakresie odpornosci oraz skutkéw podjetych dziatan w porédwnaniu z konstrukcjami statymi.
Szalunki, podpory ramowe i rusztowania sg projektowane z mysla o wielokrotnym, sprawnym
montazu i demontazu na réznych placach budowy w zréznicowanych warunkach eksploatacji, jak
rowniez z myslg o petnieniu réznorodnych zadan.

W szczegdlnosci ze wzgledu na nosnosé szalunkédw i podpdr ramowych nalezy uwzglednié
odstepstwa komponentéw od przyjetych wymiardéw i ksztattéw oraz efekt wartosci przekroju
poprzecznego i rozproszenia wytrzymatosci w zwigzku z przyjeta tolerancjg. Ze wzgledu na wymog
tatwosci montazu i demontazu na placach budowy, szalunki, podpory ramowe i rusztowania
wymagajg niejednokrotnie zapewnienia luzu montazowego w punktach faczenia komponentow.
Podtoze szalunku i rusztowania to kolejny istotny element, ktéry nalezy $cisle monitorowac podczas
robét na placu budowy. BS EN 12812: 2008-12 [R1] definiuje rézne typy podtoza w odniesieniu do
odpowiednich Eurokoddéw, w tym specjalne konstrukcje przeznaczone do tego celu, posadowienie
bezposrednio na gruncie, np. kamiennym, na powierzchni cze$ciowo przekopanej i przygotowanej,
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np. w glebie, posadowienie na istniejgcej konstrukcji, jak i posadowienie wg pkt 7.5.2. - podpora nie
wbudowana w zaden sposéb w podtoze. Nalezy pamietac, ze podtoze sprzetu do robét zanikajgcych
nie jest projektowane tak kompleksowo jak w przypadku konstrukcji statych (przyktadowo, patrz
Rys. 2.15). Aby zapewni¢ konstrukcji wystarczajgcg stabilno$¢ nalezy przeprowadzi¢ szeroko
zakrojone obliczenia statyczne, uwzgledniajgc nie tylko przenoszenie sit do podtoza, lecz rowniez
interakcje z podporg, na przyktad poprzez nieréwnomierne osiadanie.
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Rys. 2.15.: Przyktadowe osadzenie podpory ramowej (patrz [1])

Sprzet do robot zanikajgcych (szalunki, rusztowania, podpory ramowe) jest stale i wielokrotnie
poddawany obcigzeniu o wartosci projektowej. Konstrukcje state natomiast na ogét nie osiggaja
wartosci projektowej obcigzenia. Skutkuje to znacznymi rdzinicami w zakresie strategii
projektowania, na przyktad rozmieszczenia punktéw weztowych.

Szalunki i podpory ramowe charakteryzujg sie wysokim stopniem panelizacji oraz standaryzacji i s
produkowane czesciowo jako systemy modutowe oraz sg kompatybilne z réznymi grupami
produktdw (patrz Rys. 2.16), natomiast konstrukcje state sg projektowane jako prototypy.

W odrdznieniu od konstrukcji statych sprzet do robdét zanikajgcych moze zosta¢ uzupetniony
o elementy mechaniczne lub hydrauliczne w zwigzku z okreslonymi funkcjami (np. szalunek
samowznoszacy).
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— Konieczne jest nie tylko spetnienie wymogdéw budowlanych, ale takze przestrzeganie zasad BHP

istotnych z punktu widzenia zarzadzania projektem budowlanym.
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Rys. 2.16.: Szalunek modutowej Sciany ostonowej
(Instrukcja montazu i uzytkowania PERI MAXIMO MXK)
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— Instrukcja montazu i eksploatacji oraz dodatkowe dokumenty s niezbedne w celu korzystania

poniewaz wskazujg parametry walidacji oraz klasy

z podpér ramowych na placach budowy,

projektowe sprzetu. Nalezy takze przestrzegaé zalecerh normy 5 BS EN 13670:2011-03 [R16]. To
samo dotyczy szalunku - stosownie do potrzeb nalezy wskaza¢ dokfadnie sposdb podparcia,

montazu, zakotwienia, demontazu oraz ewentualne podpory awaryjne.




Podrecznik szkoleniowy wspierany rzeczywistoscig rozszerzong — montaz deskowan i rusztowan

3. Procedury

. Transport rusztowania — Podnoszenie

TRANSPORT
RUSZTOWANIA -
PODNOSZENIE

@ Cele

Po zapoznaniu sie z tym modutem, uczestnik powinien:
e Rozrdézniaé najwazniejsze zagrozenia zwigzane z odbiorem i transportem materiatéw do
budowy rusztowania na placu budowy.
e Znac standardy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktdre nalezy z zasady stosowac w celu
kontrolowania tych zagrozen.
o Okresli¢ podstawowe dziatania w zakresie bezpieczenstwa, ktére nalezy podjaé w zwigzku
Z magazynowaniem i transportem materiatéw do budowy rusztowania.

J Istotne informacje

Dostawa materiatéw do budowy rusztowania wymaga zatadunku i roztadunku z pojazdéw
transportowych w miejscu przechowywania lub sktadowania, a nastepnie przewiezienia do miejsca
instalacji.

Dziatania z zakresu przemieszczania, podnoszenia i dystrybucji materiatéw do budowy rusztowan
wymagajg stosowania sprzetu dzwigowego do obstugi tadunkéw na paletach w trakcie tadunku
i roztadunku z pojazdéw transportowych, jak rédwniez obstugi recznej rusztowania w trakcie jego
montazu i demontazu.

W ramach planowania srodkéw zapobiegawczych nalezy rozplanowac punkty dostepu i sktadowania,
zorganizowac drogi przejazdowe dla pojazdéw transportowych, zapewnié uporzadkowane miejsce do
sktadowania i skorzysta¢ z odpowiedniego sprzetu dZzwigowego w celu zagwarantowania bezpiecznych
warunkéw pracy w trakcie transportu materiatéw do budowy rusztowania na plac budowy.

Oprocz tego nalezy wdrozy¢ srodki w celu zapobiezenia urazom wynikajgcym z przecigzenia oraz
przyjmowania nienaturalnej postawy ciata w trakcie recznej obstugi elementéw rusztowania. Podczas
zdejmowania odebranych materiatéw z palet na placu budowy, jak réwniez podczas montazu
i demontazu oraz uktadania ich w celu pdZniejszego wywiezienia, robotnicy transportujg, podnosza
i umieszczajg recznie na miejscu niektére elementy (mocowania, ramy, podesty réznego rodzaju itd.).
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Elementy te wazg na ogot ponizej 25 kg, w przeciwienstwie do podestéw, ktérych ciezar moze
przekracza¢ 25 kg. Dodatkowo, elementami tymi operuje sie czesto w warunkach niekorzystnych
z punktu widzenia ergonomii, przede wszystkim ze wzgledu na wysokos¢ uchwytéw, ktéra jest
zrdznicowana od poziomu podtoza do ponad 2 m ponad nim.

Najczesciej wystepujgce zagrozenia

Upadki z wysokosci, ktére sg skutkiem nieporzadku w obszarze sktadowania
i w strefie roboczej.

< P>

[N

e Zderzenia lub uderzenia spowodowane przez ruch pojazdéw lub ruch
zawieszonych tadunkdw lub przez ruchome czesci urzadzen dzwigowych.

Upadki z wysokosci w trakcie wchodzenia do pojazdu, jak i opuszczania
pojazdu przewozgcego materiaty w trakcie operacji mocowania lub zwalniania
tadunku, a takze podczas robdt na wysokosci prowadzonych w celu
podniesienia lub opuszczenia tadunku z réznych poziomdéw rusztowania.

e Zmiazdzenie lub stracenie z powodu przypadkowego upadku zawieszonego
tadunku w wyniku jego niewtasciwego zamocowania lub zakotwienia, zepsucia
urzadzenia diwigowego w wyniku nieprawidtowego zatozenia paséw lub
umieszczenia tadunkdéw na paletach.

e UwiezZniecie w trakcie zatadunku, roztadunku i sktadowania materiatu do
budowy rusztowan (np. upuszczenie elementu podczas zdejmowania pasow
z utozonego na palecie materiatu.

e Przecigzenie w trakcie recznej obstugi tadunkdw i przyjmowanie wymuszonej postawy
(zadania wykonywane z uniesionymi ramionami w trakcie montazu podestéw nad

gtowg, przysiadanie lub zginanie tutowia w celu wykonania zadan na poziomie podtoza
itd.).

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i sSrodki zapobiegawcze

e Obszar sktadowania musi by¢ odpowiednio wyodrebniony (odgrodzony lub otoczony siatkg),
oznakowany (znak sygnalizujgcy niebezpieczenstwo w zwigzku z zawieszonymi tadunkami, zakaz
wstepu dla 0s6b nieupowaznionych), uporzagdkowany i czysty.

' Sktadowane materiaty do budowy rusztowarn powinny by¢ odpowiednio uporzqdkowane, utozone wg
rodzaju, rozmiaru i kolejnosci montazu, z zachowaniem korytarza umozliwiajgcego pracownikom

przemieszczanie sie, tak aby unikng¢ potykania sie o materiaty lub nastepowania na nie.
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e Jezeli w trakcie sktadowania punkty mocowania hakéw nie s3
dostepne ze skrzyni pojazdu transportowego lub z poziomu
podtoza, robotnicy powinni umieszczaé tadunki na zawiesiu przy
pomocy zabezpieczonych elementéw pomocniczych lub stabilnych
drabin.

'Nalez'y unika¢ sktadowania materiatdow w stosach o wysokosci
powyzej 2m.

e Transport i przechowywanie elementdw rusztowan powinny
odbywac sie przy pomocy palet i odpowiednich konteneréw
transportowych, ktére umozliwiajg rowniez ich bezpieczne
uktadanie. Do podnoszenia nalezy uzywac zawiesi 4-ciegnowych.

e Urzadzenia diwigowe nalezy dobiera¢ z uwzglednieniem cech
fadunku: ciezaru, rozmiaru, ksztattu itd.

'Naleiy przestrzega¢ instrukcji dostawcy przy doborze
najodpowiedniejszych akcesoriow dzwigowych, punktéw wigzania
i mocowania hakéw do tadunku, a takze warunkéw przechowywania.

[Zrédto: FLC]

Montaz zawiesi powinni przeprowadzaé¢ wytgcznie wykwalifikowani pracownicy posiadajgcy
odpowiednig wiedze.

F N = il S, e W celu podniesienia lub opuszczenia materiatu
‘ - | w trakcie montazu lub demontazu nalezy w miare

mozliwosci uzywac odpowiednich mechanizméw
podnoszacych.

'Przed uzyciem sprzetu diwigowego nalezy
sprawdzi¢, czy dziata on prawidtowo oraz upewnic sie,
ze konstrukcja rusztowania zostata odpowiednio
zamocowana zgodnie z instrukcjg producenta.

[Zrédto: FLC) [Zrédto: LAYHER]

Konstrukcje mocuje sie wytqcznie do urzgdzen diwigowych, ktore zostaty przewidziane do tego celu
lub zweryfikowane pod kgtem mozliwosci zastosowania do danego typu rusztowania.

e Nalezy wyodrebnic strefe bezpieczenstwa i oznakowac jg tak aby unikna¢ przypadkowego wstepu oséb
nieupowaznionych, bez wzgledu na stosowane metody podnoszenia elementéw rusztowania w trakcie
jego montazu i demontazu.

' Operator nie moze znajdowac sie pod tadunkiem podniesionym pionowo do gory.
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e W przypadku konstrukcji rurowych o niewielkiej wysokosci lub rozmiarach, tadunki s3 podnoszone
i opuszczane recznie, a operatorzy tworzg pionowy ,tancuch ludzki”. W takiej sytuacji operatorzy
powinni zachowaé nadzwyczajng ostroznos¢ ze wzgledu na ryzyko upadku z wysokosci oraz spadajgce
przedmioty i materiaty.

[Zrédto: ULMA]

'W trakcie montazu i demontazu rusztowan
konieczne jest stosowanie nastepujgcych srodkow
ochrony osobistej: kasku zabezpieczajacego (najlepiej z
paskiem pod brode), wzmocnionych rekawic
skdrzanych, butéw roboczych i uprzezy
zabezpieczajacej przed upadkiem z podwdjnym
mocowaniem karabinczykami.

e Ryzyko urazu w zwigzku z reczng obstugg tadunkéw mozna ograniczy¢ poprzez:

- Odpowiednie uporzadkowanie materiatéw przed rozpoczeciem
robot, aby uniknac ich zbednego przemieszczania.

- Umieszczenie ciezkich fadunkédw w poblizu miejsca instalacji.

- Zastosowanie odpowiedniej techniki podnoszenia fadunkéw
w trakcie pobierania materiatdw z kontenerdéw, palet lub stoséw.

- Podnoszenie ciezkich lub duzych elementéw przez zespoty

kilkuosobowe.

[Zrédto: GESPRE]

W miare mozliwosci nalezy unikac recznego przemieszczania tadunkow, stosujgc w zamian
niezbedne mechaniczne srodki transportu i podnoszenia. tadunki ciezkie lub duze powinny obstugiwac

dwie lub wiecej osob.

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Montaz rusztowania — Stabilizacja

MONTAZ RUSZTOWANIA —
STABILIZACIA

[Zrédto: irleh.com.pl]

@ Cele

Po zapoznaniu sie z tym modutem, uczestnik powinien:
e Potrafi¢ zidentyfikowa¢ najwazniejsze zagrozenia zwigzane ze stabilizacjg gruntu
i zakotwiczeniem rusztowania na placu budowy.
e Znac normy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktére powinny by¢ stosowane w celu
kontrolowania tych zagrozen.
e Ustali¢ zakres elementéw bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzegaé w przypadku
magazynowania i transportu elementdéw rusztowania.

J Istotne informacje

Prawidtowe umieszczenie rusztowania ma zasadnicze znaczenie dla bezpiecznego montazu
i demontazu. Problem sktada sie z dwdch elementéw:
¢ Nosnosc¢ gruntu (ktéra moze wymagac stabilizacji).
e Stabilnos¢ podpdr, ktére zastepujg obcigzenie punktowe wspornikdow rusztowania na
obcigzenie ciggte, rownomiernie roztozone na powierzchni.

Stabilizacja gruntu jest metodg poprawy wiasciwosci gruntu poprzez réznego rodzaju domieszki innych
materiatdw. Ponizej przedstawiono rézne metody i materiaty do stabilizacji gruntéw [7]:

. Stabilizacja gruntu za pomocg cementu.

. Stabilizacja gruntu za pomocg wapna.

. Stabilizacja gruntu za pomoca bitumu.

. Stabilizacja chemiczna gruntu.

. Elektryczna stabilizacja gruntéw ilastych.

. Stabilizacja gruntu przez iniekcje.

. Stabilizacja gruntu za pomocg geowtdknin i tkanin.

N o bW N

Rodzaje kotwien:
1. Kotew krotka.
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' : ‘ Zlacze krzyzowe ‘

\ ‘ Kotew kratka ‘

2. Kotew dtuga.
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3. Kotew trdjkatna (metoda V).

‘ Zhacre krzyrowe ‘ %

—]

[Zrédto fotografii: PERI]
[Zrédto rysunkéw: 8]

A Zagrozenia:

e Ryzyko zwigzane z wykorzystaniem zbyt ciezkiego systemu rusztowan na
gruntach z niewystarczajgca nosnoscia.

e Ryzyko upadku rusztowania na pracownika.
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

' Nosnos¢ podtozy gruntowych, na ktérych jest montowane rusztowanie, nie moze osigga¢ wartosci
mniejszej niz 10 kPa. Nalezy jg okresla¢ wedtug norm krajowych lub w inny uzasadniony technicznie
sposéb.

' W przypadku podtozy konstrukcyjnych, ich nosnos¢ powinna by¢ ustalana na podstawie obliczen
wytrzymatosciowych. Obcigzenie jednostkowe od konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ wielkosci
obcigzen dopuszczalnych dla danej konstrukcji podtoza. W przypadku, kiedy nosnosé podtoza nie spetnia
opisanych wymogow, to przed zmontowaniem rusztowania niezbedne jest wzmocnienie podfoza. Powinno
to zostaé potwierdzone i udokumentowane stosownymi obliczeniami wytrzymatosciowymi.

' Przy posadowieniu rusztowan na podtozu gruntowym nalezy
stosowac podktady. Wymiary podkfadéw nalezy tak dobra¢, aby
byty spetnione wymagania przedstawione we wczesniejszych
punktach. Podktady nalezy uktada¢ na  odpowiednio
przygotowanym podtozu, prostopadle do sciany budowli w sposéb
zapewniajacy docisk do podtoza catg dolng ptaszczyzng podktadu,
przy czym czoto podktadu powinno byc¢ odsuniete o 5 cm od cokotfu
budowli. Dwie sgsiednie stopy danej ramy powinny sta¢ na jednym
[Zrédto: 9] podktadzie.

Jedli podktady sg sytuowane na terenie pochylonym a nachylenie terenu wzdtuz rusztowania
przekracza 6 stopni, nalezy wykonac tarasy. Szerokos¢ pojedynczego tarasu powinna wynosi¢ co najmniej
0,8 m. Pas podfoza gruntowego powinien siegac poza rzad zewnetrznych stojakdéw minimum 0,8 m.

Przed posadowieniem rusztowania na podtozu gruntowym zamarznietym, nalezy powierzchnie
terenu uprzednio wyréwnac warstwg rozmarznietego piasku.

Niedopuszczalne jest ustawianie ram na podktadach popekanych i potamanych, jak réwniez na
podktadach klinowych lub z cegiet.

Dozwolone jest posadowienie rusztowania na powierzchni drég, ulic i chodnikéw dla pieszych pod
warunkiem spefnienia wymagan dotyczacych zabezpieczen ciggéw komunikacyjnych (porecze, deski
burtowe, daszki ochronne, ogrodzenie, tablice i $wiatta ostrzegawcze). Niezbedne jest rowniez uzyskanie
zgody wtasciwych wtadz terenowych.
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' Woda opadowa z powierzchni podtoza powinna by¢ odprowadzana poza szerokos¢ pasa.

|
' Podstawki srubowe powinny miec regulacje ‘ ! 4 ‘ j o =
Wynoszaca co hajmniej 200 mm. ' w = g 1.
[Zr6dto:10] : g i i‘;%
" o g ' ’ L Lt G R B
Wytrzymatos$é i sztywnosé ) ‘

podktadéw oraz podpér srubowych powinna

zapewniaé mozliwos¢ maksymalnego :
(okreslonego w projekcie) obcigzenia £
przenoszonego z rusztowania roboczego na o 5
podtoze. ‘ oo
i

[Zrédto: 11, 12]

' Kotwienie nalezy rozpoczaé od drugiego poziomu.

' Zakotwienia nalezy rozmieszcza¢ symetrycznie na
catej powierzchni rusztowania.

' Kotwy nalezy rozmieszczaé co drugie pole
w poziomie oraz co drugg kondygnacje. Sgsiednie rzedy
zakotwien sg przesuniete w stosunku do siebie o jedno
pole.

' Pion komunikacyjny nalezy lokalizowaé co 4 metry
z kazdej ze stron.

[Zrédto: 13]

' Rusztowanie na najwyzszej kondygnacji powinno by¢ kotwione w co drugim pole.

'Wszystkie ramy, do ktérych przymocowane s3 szerokie, zewnetrzne konsole rozszerzajgce muszg by¢
kotwione. W sytuacji, kiedy stosowane sg pomosty o dtugosci 3,0 m kotwié kotwione powinny by¢ réwniez
ramy znajdujgce sie o jedng kondygnacje nizej.

'Zakotwienia powinny by¢ wykonane na skrajnych pionach rusztowania.

'Usytuowanie kotew powinno umozliwia¢ swobodne poruszanie sie po rusztowaniu. Ponadto powinno

by¢ wykonane mozliwe najblizej wezta rusztowania oraz prostopadle do $ciany. [Zrédto: 14]

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Montaz rusztowania — Ochrona przed upadkami

MONTAZ RUSZTOWANIA
— OCHRONA PRZED
UPADKAMI

[Zrédto: PERI]

@ Cele

Niniejszy materiat dydaktyczny umozliwi zapoznanie sie nastepujacymi zagadnieniami zwigzanymi
z montazem i demontazem rusztowan. Celem ponizszej procedury jest zaznajomienie czytelnika z tak
istotnymi tematami jak:
o Identyfikacja najistotniejszych zagadnien zwigzanych z montazem rusztowan, a zwiaszcza
zagadnien zwigzanych z BHP.

e Zastosowanie odpowiednich procedur minimalizujgcych ryzyko wypadku podczas montazu
rusztowan.

J Istotne informacje

Bezpieczenstwo pracy podczas wykonywania lub stawiania rusztowan powinno odbywac sie zgodnie
z instrukcjg opracowang przez producenta lub indywidualnym projektem. Dlatego wazne jest, aby
rusztowania montowac i uzytkowaé¢ w sposdb poprawny, redukujac ryzyko wypadku i zapewniajac
bezpieczenstwo realizacji robét na budowie i przylegajgcym do niej terenie. Nalezy pamieta¢, ze
montazu rusztowan mogy dokonywac osoby, ktére uzyskaty uprawnienia na wykonywanie pracy
montazysty rusztowan budowlano-montazowych metalowych.

Srodki ochrony zbiorowej
Systemy, w ktére jest zestawiany indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci mozna
podzieli¢ na dwa podstawowe rodzaje:

e powstrzymujgce spadanie z wysokosci,

¢ uniemozliwiajgce rozpoczecie spadania z wysokosci.
Z uwagi na zakres ochrony sprzet powyzszy mozna dodatkowo dzieli¢ na:

e srodki ochrony zbiorowej,

¢ $rodki ochrony indywidualnej.
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, aby prawidtowo spetniat swoje funkcje, musi by¢
odpowiednio dobrany do stanowiska, na ktérym jest stosowany.
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Istniejg nastepujace srodki ochrony zbiorowej:

Balustrady

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdét budowlanych na wysokosci podstawowym $rodkiem ochrony zbiorowej s3
balustrady.

Balustrady rusztowania. [Zrédto: PERI]

Balustrada z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci
1,1m. Specjalnego typu ochrone w postaci balustrady mogg rowniez stanowic¢ rusztowania ochronne
stawiane w celu zabezpieczenia pracy a nie jako sSrodek komunikacji.

Porecze montowane z wyprzedzeniem

Porecze na wyzszym poziomie rusztowania sg montowane z nizszego poziomu. W rezultacie robotnicy
znajdujg sie w bezpiecznej pozycji podczas wchodzenia na nastepny poziom. Porecze zamykajace
mozna rowniez zamontowac¢ od dotu. Aby bezpiecznie zmontowaé podstawowg konstrukcje, nie sg
wymagane zadne dodatkowe pojedyncze elementy ani nie nalezy nosi¢ osobistego wyposazenia
ochronnego, aby zapobiec upadkowi.

N

[Zrédto: PERI]
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Siatki bezpieczenstwa
Siatki bezpieczenstwa stanowig nastepna, coraz bardziej popularng ochrone zbiorowa. W wielu
przypadkach ich zastosowanie stanowi najlepszy sposdb zabezpieczenia pracy na wysokosci. Siatki
bezpieczenstwa produkowane s3g z polipropylenu lub poliestru, gtéwnie z siatek o oczkach 100 mm
wykonanych z linek o grubosci 4-5 mm. Dodatkowo posiadajg line graniczna, za pomoca, ktérej siatka
mocowana jest do konstrukcji.
Sa trzy rézne typy siatek bezpieczenstwa:

o TypS: poziome siatki bezpieczeristwa.

o Typ T: siatki poziome mocowane do wspornikéw.

o Typ V: siatki mocowane do wspornikéw typu ,,szubienica”.

Typ U: Siatki pionowe stanowigce zabezpieczenie krawedzi

Siatki te wykorzystywane sg do zabezpieczenia krawedzi zgodnie z normg PN-EN13374. Mocowane sg
do specjalnie zaprojektowanych stupkdw lub ograniczajg (wypetniajg) catg wolng przestrzen elewacji
lub rusztowania.

Siatki typu U. [Zrédto: PERI]

Klasyfikacja sSrodkéw ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej majg chroni¢ zdrowie i zycie pracownikom. To urzadzenia lub
wyposazenie przewidziane do noszenia lub trzymania przez uzytkownika w celu jego ochrony przed
jednym lub wiekszg liczbg zagrozen, ktére mogq mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo i zdrowie.
Srodki ochrony indywidualnej to odziez ochronna np. ochraniacze brzucha, klatki piersiowej, barku,
srodki ochrony koriczyn - obuwie ochronne, ochraniacze stép, kolan, tokci, dtoni; glowy — gtéwnie
hetmy; twarzy i oczu, m.in. okulary ochronne, nauszniki, wktadki przeciwhatasowe, srodki chronigce
przed upadkiem z wysokosci np. szelki bezpieczeristwa z grzbietowg klamrg zaciskowg, amortyzator
widkienniczy z linkg bezpieczenstwa lub urzgdzenia samohamowne.
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Pracodawca zgodnie z postanowieniami Kodeks Pracy nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez
wyposazenia go w $rodki ochrony indywidualnej, niezbedne na danym stanowisku pracy. Pracownik
zobowigzany jest uzywac przekazane Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem,
natomiast pracodawca jest uprawniony do kontroli przestrzegania tego obowigzku i podejmowania
dziatan do jego wyegzekwowania.

Generalng zasadg jest, ze Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy
nie mozna unikng¢ lub ograniczy¢ zagrozen za pomocga srodkdw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej
organizacji pracy.

Srodki ochrony osobistej
Wybér srodka ochronnego powinien uwzgledniac:

e certyfikat i deklaracje zgodnosci,

e zgodnos$¢ z zasadniczymi wymaganiami dotyczagcymi wyposazenia ochrony osobistej
wymienionymi w dyrektywie 89/686 / EWG zmienionej dyrektywg 93/68 / EWG, 95/93 / EWG,
96/58 / EWG,
rodzaj potencjalnie szkodliwego czynnika,
czas oddziatywania szkodliwego czynnika,
czestotliwosé pracy w obrebie oddziatywania szkodliwego czynnika w ciggu dnia,
warunki pogodowe,
rodzaje dziatalnosci: warunki i charakter pracy,
prawidtowe oznakowanie umieszczone na sprzecie ochronnym,
rodzaj produktu, nazwe handlowg lub numer kodu, zgodnos¢ z normami europejskimi (EN),
znaki graficzne.

Zestawienie najwazniejszych zasad bhp przy montaiu i demontaiu rusztowan. Bezpieczne

rusztowanie powinno:

1. Posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz do
sktadowania niezbednej ilosci materiatéw.
2. Zapewni¢ bezpieczng komunikacje pionowg i swobodny dostep do stanowisk pracy.

Stwarzac¢ mozliwos¢ wykonywania pracy w pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku.

4. Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg budowy i eksploatacji
rusztowan danego producenta w oparciu o odpowiednie normy i przepisy.

5. Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem indywidualnym.

6. Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytwdrni, a ich montaz
powinien by¢ dokonany zgodnie z instrukcjg producenta.

7. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowania powinni posiada¢ wymagane
przepisami uprawnienia i przeszkolenie.

8. Przy wykonywaniu robdt na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami
ochronnymi z linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli lub wznoszonych
lub rozbieranych rusztowan.

9. Przy wznoszeniu, rozbidrce, rusztowan nalezy wyznaczy¢ i zabezpieczy(¢ strefe niebezpieczna.

10. Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu odbioru przez nadzér techniczny,
potwierdzone zapisem w dzienniku budowy.

11. Wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywac¢ sie w miejscach do tego
przeznaczonych, wspinanie sie po stojakach, poreczach, podtuznicach rusztowania jest
zabronione.

12. Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczone réwnomiernie na catej powierzchni Sciany,
poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny by¢ dosuniete do Sciany.

w
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13. Odlegtos$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie powinna
by¢ wieksza nig 20m.

14. Nos$nosc¢ urzadzenia do transportu materiatdw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji
rusztowania nie moze przekracza¢ 150kg.

15. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach i ulicach oraz w miejscach przejazdéw
i przejs¢ powinny mie¢ daszki ochronne.

16. Rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiadad instalacje odgromowa.

17. Po zmontowaniu rusztowania wiszgcego nalezy dokonaé proby jego pracy zgodnie
z dokumentacjg budowy i eksploatacji.

18. Naprawa rusztowania wiszacego moze by¢ dokonywana po opuszczeniu pomostu do
najnizszego potozenia.

19. Pozostawianie narzedzi przy krawedziach rusztowan jest zabronione.

20. Rusztowania powinny by¢ sprawdzane okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni.

21. Zrzucanie elementéw rozbieranych rusztowan jest zabronione.

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci przy montazu rusztowan.

O skutecznosci dziatania sprzetu decydujg nastepujace czynniki:

- parametry techniczne (np. wytrzymatos¢ na zerwanie),

- prawidtowy dobdr ze wzgledu na specyfike stanowiska pracy,

- metody uzytkowania.
Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci to:

- uprzeze w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe,

- amortyzatory,

- linki bezpieczenstwa ( punkt mocowania bezposrednio nad miejscem pracy),

- urzadzenia samohamowne 9punkt mocowania nad stanowiskiem pracy).
Sprzet musi byé tak uzytkowany, aby droga swobodnego spadania pracownika nie byta wieksza niz 2m.
Zespot zabezpieczajacy przed upadkiem powinien sktadac sie z trzech czesci:

- punkt mocowania do konstrukcji nosnej,

- podzespotu faczgco — amortyzujgcego,

- uprzezy np. szelek bezpieczenstwa.
Dokonanie prawidtowego doboru ochron przed upadkiem z wysokosci przy montazu rusztowan jest
podstawowym warunkiem bezpieczenstwa pracy.
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A Niebezpieczenstwa podczas montazu i demontazu deskowania

e Upadki spowodowane brakiem porzadku na terenie budowy i w miejscu
montazu/demontazu rusztowania.

e Upadki z rusztowania niezabezpieczonego we wiasciwy sposob.

e Ryzyka zwigzane z podnoszeniem i transportem elementéw na miejsce
montazu.

e Upadek narzedzi z wysokosci podczas robdt montazowych i demontazowych.

e Utrata statecznosci lub upadek rusztowania na skutek niewtasciwego usuniecia
elementéw konstrukcyjnych, utraty statecznosci spowodowanej btednym
montazem, dziatania wiatru.

e Ryzyka zwigzane 2z montazem/demontazem prowadzonym podczas
nieodpowiednich warunkéw pogodowych (zbyt mocny wiatr, silny deszcz
oblodzenie, gesta mgta itp.

e Urazy spowodowane podnoszeniem i przenoszeniem elementéw zbyt ciezkich,
lub w sposdb niewtasciwy.

Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas montazu rusztowan:

e Teren budowy, na ktérym ma przebiega¢ montaz ma by¢ zabezpieczony i uporzadkowany.

e Wspinanie sie na deskowanie jest zabronione. Wymagane s3 specjalne ciggi komunikacyjne.

e Praca przy uzyciu drabin powinna by¢ prowadzona w ostatecznosci i tylko przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczenr, w sytuacjach wykluczajgcych uzycie innych, bezpieczniejszych

sposobéw montazu.

e Montaz i demontaz powinien przebiega¢ zgodnie z Instrukcja Techniczng Montazu, przez
wykwalifikowany personel.
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e Montaz i demontaz powinien by¢ prowadzony ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkéw
atmosferycznych.

e Jezeli srodki zabezpieczenia zbiorowego nie mogg by¢ stosowane, wtedy koniecznie trzeba stosowac
srodki ochrony indywidulane;.

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat.
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. Uzytkowanie rusztowan — Dostep

UZYTKOWANIE
RUSZTOWAN -
DOSTEP

[Zrédto: PERI]

@ Cele

Po zapoznaniu sie z tym modutem, uczestnik powinien:
e Rozrdzniaé najwazniejsze zagrozenia zwigzane z eksploatacjg rusztowania na placu budowy.
e Znac standardy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktdre nalezy z zasady stosowac w celu
kontrolowania tych zagrozen.

J Istotne informacje

Rusztowania rurowe to tymczasowe konstrukcje pomocnicze, ktédre pomagajg robotnikom uzyskaé
odpowiednie potozenie w trakcie robdt na wysokosciach oraz dostep do strefy robocze;j.

Praca na wysokosci naraza pracownikdow na szczegélnego rodzaju ryzyko upadku z wysokosci, ktory
moze mie¢ powazne konsekwencje. Dlatego niezwykle istotny jest dobdr najwiasciwszego
rusztowania, stosownie do charakteru pracy i przewidywalnych trudnosci, tak aby przemieszczajac sie
i pozostajac na rusztowaniu pracownik nie byt narazony na zagrozenie zycia lub zdrowia.

Elementy rusztowania nalezy instalowad i uzytkowaé w taki sposdb, aby uniemozliwi¢ ich upadek,
przewrdcenie sie i przemieszczenie w sposdb niebezpieczny dla pracownikéw. Nalezy najpierw
sprawdzi¢ stabilnos¢, wytrzymatos$é i bezpieczenistwo rusztowania, jak réwniez upewnic sie, ze jego
eksploatacja nie bedzie wigzata sie z zagrozeniem dla uzytkownikdéw i innych oséb.

Inspekcje rusztowan powinny przeprowadzaé¢ osoby wykwalifikowane, odpowiednio przeszkolone
i doswiadczone. Rusztowanie nalezy poddac inspekcji przed oddaniem go do eksploatacji, a nastepnie
okresowo i po kazdej modyfikacji, okresie przerwy w uzytkowaniu, jak i w kazdych innych
okolicznosciach, ktére mogg wptywal na jego wytrzymatosé lub stabilnosé, aby zapewnic
bezpieczenstwo jego uzytkowania przez caty czas. Uzytkownicy rusztowania muszg przestrzegac
otrzymanych instrukcji uzytkowania i konserwacji rusztowania, co zapewni im mozliwosé pracy
w bezpiecznych warunkach.
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Upadki z wysokosci spowodowane brakiem tatwego i bezpiecznego dostepu
do pozioméw roboczych, nieprawidtowego ustawienia podestow roboczych

A esciej wystepujace zagrozenia

lub braku zabezpieczen zewnetrznych.

f e Upadki z powodu braku dbatosci o porzagdek na podestach.

e Spadajgce przedmioty i materiaty z powodu braku kraweznikéw, poreczy
i siatek ochronnych.

e Zawalenie Ilub przewrdcenie sie rusztowania w wyniku zniszczenia
wspornikow lub utraty stabilnosci przez konstrukcje rusztowania lub zawalenie
sie podestdéw roboczych w wyniku ich przecigzenia.

e Wplyw na obiekty trwate.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

e Dostep do podestdw roboczych rusztowania powinien by¢ zapewniony przez robocze
schodki modutowe lub wbudowane drabiny. Niedopuszczalne jest wspinanie sie na inne
elementy, np. poziome stojaki i dZzwigary konstrukcji rurowe;j.

[Zrédto: pixabay.com]

[Zrédio: pixabay.com] Witazy dostepowe powinny byc przez caty czas zamkniete.

e Podesty robocze powinny by¢ wykonane z odpornych materiatéw antyposlizgowych i wyposazone
w urzadzenia blokujace, ktore zapobiegng ich przypadkowemu przechyleniu, a takze zabezpieczone
poreczami.
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e W przypadku, gdy dostep do rusztowania lub wykonanie
okreslonego zadania wymaga tymczasowego usuniecia
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci, nalezy
zastosowac odpowiednie uzupetniajgce Srodki
bezpieczenstwa, przewidziane dla takich okolicznosci. Po
zakonczeniu prac, zarowno tymczasowo, jak i trwale,
nalezy wymieni¢ urzadzenia zabezpieczajace.

1 Rusztowan nie wolno uzywac do prac lub w warunkach nie wskazanych lub nie przewidzianych przez
producenta. Nie wolno ich takze uzywac bez niezbednych elementdw zabezpieczajgcych.

e Szerokos¢ podestéw powinna by¢ dostosowana tak aby umozliwi¢ pracownikom tatwe przemieszczanie
sie oraz przechowywanie materiatéw i narzedzi niezbednych do wykonania zadania.

1 Podesty robocze nie mogq by¢ przecigione. UZytkownicy muszq zna¢ maksymalne dopuszczalne
obcigzZenie rusztowania, ktére moze byc¢ wskazane indywidualnie dla kazdego podestu.

e Podesty robocze powinny by¢ czyste, uporzadkowane
i wyposazone w krawezniki.

e Konieczne jest odgrodzenie nizszego poziomu konstrukcji
rurowej, aby zapobiec przemieszczaniu sie oséb pod
rusztowaniem. W razie koniecznosci nalezy zainstalowac
daszki lub siatki ochronne, pokrywajgc rusztowanie gestg
siatkg, aby zabezpieczy¢ drogi dojazdowe, przejscia lub
sgsiednie ulice przed spadajgcymi przedmiotami.

[Zrédto: COAATM-IRSST*]

' Nalezy utrzymywacd porzadek i czystos¢ na podestach roboczych rusztowan. Nie nalezy sktadowac na
podestach zbyt wielu materiaféw; muszq one by¢ przechowywane w sposob uporzgdkowany i zapewniajgcy

ich stabilnos¢.

e Krazki linowe i sprzet diwigowy nalezy instalowac
wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych, zgodnie
z instrukcjg producenta rusztowania.

[Zrédto: COAATM-IRSST*]
e W przypadku, gdy wystepuje ryzyko uderzenia lub uszkodzenia elementéw rusztowania, ktére mogtyby
mie¢ wptyw na przejscia lub ruch pieszych, nalezy zakry¢ je wyktadzing, aby unikngé bezposredniego
kontaktu i ztagodzi¢ skutki ewentualnych uszkodzen.
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e Jezdne pomosty robocze nie powinny znajdowac sie w ruchu w trakcie pracy personelu. Takze
wszystkie materiaty, ktére mogg spas¢ z podestu, muszg zosta¢ usuniete przed wprawieniem pomostu
w ruch.

' Przed wejsciem na pomost nalezy upewnic sie, ze wszystkie kota zostaty zablokowane.

[Zrédto: COAATM-IRSST*]

e Prace na rusztowaniu nalezy przerwaé, gdy bezpieczenstwu pracownikdw zagrazajg zte warunki
pogodowe (ulewny deszcz, burza, silny wiatr, $nieg, 16d itd.).

* Zdjecia autorstwa COAATM-IRSST: Oficjalnego Stowarzyszenia Geodetow, Architektéow
Technicznych i InZynierow Budownictwa w Madrycie i Regionalnego Instytutu BHP dla Regionu
Madryt. Budownictwo wirtualne dla celéw szkoleri BHP w sektorze budowlanym.

Rozszerzona rzeczywistos¢

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.




Podrecznik szkoleniowy wspierany rzeczywistoscig rozszerzong — montaz deskowan i rusztowan

. Uzytkowanie rusztowan - Spéjnos¢ konstrukcji

UZYTKOWANIE
RUSZTOWAN - SPOJINOSC
KONSTRUKCJI

Cele
Po ukonczeniu tego modutu, uczestnicy szkolenia beda:

e umieli zidentyfikowa¢ najwazniejsze ryzyka zwigzane z uzytkowaniem rusztowan.

e Znac standardy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktdre nalezy z zasady stosowac w celu
kontrolowania tych ryzyk.

Istotne informacje
Rusztowania rurowe to tymczasowe konstrukcje pomocnicze, ktédre pomagajg robotnikom uzyskaé
odpowiednig pozycje w trakcie robét na wysokosciach oraz dostep do strefy roboczej.

Niekompletne rusztowanie i jego modyfikacje bez uprawniei moga skutkowa¢ upadkami z wysokosci
i wypadkami. Rozrdznia sie rusztowania systemowe, wykonane z elementéw prefabrykowanych
i rusztowania faczone z rur stalowych.

Przed uzyciem rusztowania nalezy sprawdzi¢, czy zostato ono dopuszczone do uzytku. Przyktadowo
mozna zapoznac sie z raportem z badan. Ponizej mamy przyktad niemieckiej wersji listy kontrolnej
firmy BG BAU.

Durch befahigte Person des Gerlisterstellers geprift
Aufstiege, Zugange — Abstand < 50 m

Gerusttreppe, Leitergang

Datum Name / Unterschrift Anlegeleiter < 5m

Vor der rast durch den auf 2u profen.

Schutzwand

Schutzdach

11 Verkehrssicherung — Beleuchtung
-ﬁ 8t Fahrgeriiste Fahrrollen

Ballast/Verbreiterungen

anden Zugangen

Priifprotokoll fiir Arbeits- und Schutzgeriiste CHECKLISTE
Gerlistersteller (egf. Sempe)  Baustelle: Oberprifung in Ordnung nicht
ja | nein | zutreffend
Beféhigte Person: 5, g E
. >- o | o O
Arbeitsgeriist (DIN EN 12811) FuBspindel - Auszugslinge o|o m]
[ Fassadengertist [ Raumgertist O Fahrgertist Verstrebungen /Diagonalen o| o o
Schutzgertst (DIN 4420) als Langsriegel - in Fuspunkthohe o| o =]
[ Fanggertist [ Dachfanggertist [ Schutzdach [ Treppenturm Gtertiiger - Aussiclfingen 0O o
Verankerungen - nach Montageanweisung/ o|o o
Aufbau- und Verwendungsanleitung
Lastklasse Belige Geriistlagen — voll ausgelegt/Belagsicherungen | [0 | O [=]
O 20,5kN/m?) O 32,0 kn/m?) O 4G,0kN/m?) o (kN/m?) Systembelage - einschlieBlich Konsolenbelage | [ | O [m]
& ) W T Eckausbildung — involler Breite herumgefiihrt ol o [m]
Die Summe der aller liegenden ineinem feld darf ” iy
den vorgenannten Wert nicht Uberschreiten. Geriistbohlen - Querschnitt, Auflagerung. a a o
Offnungen —zwischen den Belagen o|o [m]
Breitenklasse 0 wos 0O wos aw Arbeits- Seitenschutz - einschlieBlich Stimseitenschutz | [ | 1 O
hrtinkung: i =0,30m o| O [m)
sicherheit innenliegender Seitenschutz o| o ]
m] o o
o| o ]
oo [m)
o|o El
oo [m]
o| o O
oo o
o| o o
oo [=]
m] [m] a

Sperrung: Nichtfertig gestellte Bereiche abgegrenzt
und Verbotszeichen , Zutitt verboten®
angebracht

L

@
dl}

Hinweise:

'S
B
B
(ﬁ[_[[

Gerisst nur anbringen,
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[Zrédto: BG BAU]

|

ZINCH
' 2

[Zrédto: BG BAU]
Rusztowanie nie nadajace sie do uzytku nalezy wycofaé z eksploatacji.
Rusztowanie powinno by¢ wykorzystywane wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem (klasa obcigzenia

i szerokosci).
Tab. Klasa obcigzenia (patrz [R9])

Klasa | Obcigzenie Obciazenie Obciazenie Obciazenie obszaru
obcigze-| roztozone skoncentrowane na | skoncentrowane na czesciowego
nia réwno- obszarze obszarze 200mm x Wspdtczynnik
miernie 500 mm x 500 mm 200mm [ch}sz] obszaru
g1 [kN/m?] F1 [kN] F, [kN] czesciowego ap
1 0.75 1.50 1.00 -
2 1.50 1.50 1.00 - -
3 2.00 1.50 1.00 - -
4 3.00 3.00 1.00 5.00 0.4
5 4.50 3.00 1.00 7.50 0.4
6 6.00 3.00 1.00 10.00 0.5

Tab. Klasa szerokosci (patrz [R9])

Klasa szerokosci W [m]

W06 0.6<W<0.9
W09 09<W«<1.2
W12 1.2<W«<15
W15 1.5<W< 1.8
W18 1.8<W«<k2.1
W21 21<W<24
w24 24<W

Instalacja dodatkowego wyposazenia (np. dzwigi, rynny zsypowe do gruzu) jest dozwolona wytgcznie
po konsultacji z nadzorujgcym rusztowanie.
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Przed rozpoczeciem robét, kazdy z uzytkownikdw musi sprawdzié rusztowanie. Inspekcje rusztowan
powinny przeprowadza¢ osoby wykwalifikowane, odpowiednio przeszkolone i doswiadczone.
W niniejszym podreczniku przedstawiono przyktad niemieckiej wersji listy kontrolnej firmy BG BAU.

Prilfung vor der ersten Inbetriebnahme von Geriisten Oberprifung a, ohne nein,
durch den Gerlistbenutzer Mangel|  Mangel
Datum Anforderungen an Fang- und Dachfanggeriiste
Istbei Dachfanggeristen die Belagftiche mindestens 0,60 mbreit? | [
Liegt der Belag des Dachfanggertstes nicht tiefer als 1,50 m
unter der Traufkante? o
Betrigt der Abstand zwischen Schutzwand und Traufiante
Oberprifung ia, onne| nein, mindestens 0,70 m o
Mangel | Mangel i —
Ist die Schutzwand aus Schutznetzen oder Geflechten
k (geeignetz. B fur Stk ordnungsgemat am Gerust befestigt? O
und Putzatbeiten, Malerarbeiten) o Ist bei Fanggerusten die Belagflache mindestens 0,90 m breit? [m]
Istdas Gerust an sichtbarer Stelle (z. B. Aufstieg) gekennzeichnet? Liegt der Belag des Fanggerustes nicht tefer als 2,00 m unter
- Arbeitsgerast undfoder Schutzgerost nach DIN EN 12811/DIN 4420 der Absturzkante? u}
- Lastklasse und Nutzlas, Breitenklasse Sonslge Aorde rungen
- Gerustersteller ] Sind rateim
st das Gerust augenscheinlich verankert? o Gerustbereich abgeschalet, abgedecki oder abgeschranki?
Ist die Beleuchtung zur Siche mng des sffentlichen Verkehrs
Arbeits- und BetrieDssicherheit gewahrleistet? € e o
Sind sichere Zugange oder Aufstiege, wie z. B. inneniiegende |6t am Gerust beim Einsatz im sffentlichen Bereich ein Schutz
Leitergange oder Treppenturme, vorhanden? ] dach vorhanden? =]
Istjede genuizte Gertstiage volflachigmit Belagen
(2. B. Rahmentafeln oder Bohlen) ausge legi? ]
Sind die Gerustbelage und -bohlen so verlegt, dass sie we der
wippen noch ausweichen kinnen und sind sie gegen Abheben
gesichert? o —
Istbei der Einrostung einer Bauwerksecke der Belag involler
Breite heumgefuhrt? o
Sind Belage lemente augenscheinlich unbeschadigt, Datum Name/Unterschrift der befahigren Person des Gerustbenutzers
2 B. nicht eingerissen, eingeschnitten? o
Sind Gertistiagen bei me r als 2,00 m Absturzhdhe mit einem
3-tziligen Seitenschutz (Gelanderholm, Znischenholm und
Bordbret) versehen? ]
Ist der3-teilige Seitenschutz auch an Stimseiten und O fnungen
angebracht?
It ein maximaler n0,30m el
(wenn nicht, st auch hier Seitenschutz erforderlich) ]

[Zrédto: BG BAU]

e Upadki z powodu braku dbatosci o porzadek na podestach.

A Najczesciej wystepujgce zagrozenia

e Upadki z podestow roboczych rusztowan i innych stanowisk roboczych
w przypadku, gdy sg one niewtasciwie eksploatowane.

e Przedmioty i materiaty spadajgce w wyniku dziatan prowadzonych na wyzszych
poziomach.

o Zawalenie lub przewrdcenie sie rusztowania w wyniku zniszczenia wspornikéw

lub utraty stabilnosci przez konstrukcje rusztowania lub zawalenie sie
podestow roboczych w wyniku ich przecigzenia.

e Inne ryzyka zwigzane z narazeniem na niekorzystne warunki pogodowe (silny

wiatr, ulewny deszcz, obfite opady $niegu, burze...).
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

e Pracownicy powinni uzywac osobistego sprzetu ochronnego zabezpieczajgcego przed upadkiem, gdy
konieczne jest zdjecie poreczy lub innych zabezpieczen (np. w celu przetransportowania materiatow).

e Pracownicy muszg skonsultowaé sie z osobg nadzorujagcg rusztowanie, a nastepnie przywrdcic
rusztowanie do pierwotnego stanu jesli zdjeto elementy zabezpieczajace.

e Na stanowisku pracy nalezy utrzymywacé czystos$¢ i porzadek, aby zapobiega¢ upadkom i skutkom
nastgpienia na przedmioty (skaleczenia, uktucia, skrecenie lub nadwerezenie stawu).

e W przypadku, gdy niekorzystne warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu pracownikéw, nalezy
wstrzymac prace (np. ograniczona widocznos¢ z powodu gestej mgty, uderzenia pioruna, sliskie
powierzchnie spowodowane przez przymrozek lub silny deszcz, przewrdcenie rusztowania przez
wiatr).

Nalezy unikaé jednoczesnej pracy na wielu poziomach rusztowania znajdujgcych sie jeden nad drugim.
Jezeli praca w takim trybie jest konieczna, nalezy zastosowaé odpowiednie zabezpieczenia, aby unikngc
spadania materiatéw i przedmiotéw na nizszy poziom obszaru roboczego (np. siatki ochronne lub
ostony na oczy). Ponadto warto uzywaé paséw na narzedzia, a takze przywigzywac narzedzia paskami
lub sznurkami, aby zabezpieczy¢ je przed przypadkowym wypadnieciem.

' Nie nalezy modyfikowac konstrukcji rusztowania bez zezwolenia.
' Nie nalezy korzystac z uszkodzonych elementdw rusztowania.

Nie nalezy usuwac ani niszczy¢ kotew, poreczy, mocowan poprzecznych ani innych elementdéw
rusztowania.

Zawsze zamykaj wtaz po jego uZyciu.

Dbaj o porzgdek na rusztowaniu i usuwaj z niego niepotrzebne przedmioty.

' Nie przeciqzaj rusztowania.

Nalezy przerwac prace na rusztowaniu, gdy warunki pogodowe mogq zagrozi¢ bezpieczerstwu
pracownikow.

Rozszerzona rzeczywistos¢

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Demontaz rusztowania — Ochrona strefy robocze;j

DEMONTAZ
RUSZTOWANIA -
OCHRONA STREFY
ROBOCZE)

@ Cele

Po zapoznaniu sie z tym modutem, uczestnik powinien:
e Umiec zidentyfikowa¢ najwazniejsze zagrozenia zwigzane z demontazem rusztowania.

[Zrédto: pixabay.com]

e Znac standardy bezpieczenstwa i srodki zapobiegawcze, ktére nalezy z zasady stosowaé w celu
kontrolowania tych zagrozen.

J Istotne informacje

Demontaz rusztowan rurowych odbywa sie z reguty w kolejnosci od géry do dotu, w kolejnosci
odwrotnej do montazu. Kolejno$s¢ demontazu jest uzalezniona od typu i modelu rusztowania:
modutowe, wielokierunkowe lub fasadowe, pomost jezdny itd.

Bez wzgledu na przypadek demontaz rusztowania powinien by¢ przeprowadzany zgodnie z instrukcja
producenta; w przypadku konfiguracji specjalnych nalezy postepowa¢ wg schematu montazu,
eksploatacji i demontazu opracowanego przez wykwalifikowanego technika.

Operacje demontazu oraz montazu powinni przeprowadzac przeszkoleni pracownicy, umiejgcy radzi¢
sobie z okreslonymi zagrozeniami i pracujacy zawsze pod nadzorem osoby wykwalifikowanej
i doswiadczonej.

Podczas demontazu pracownicy powinni uzywac takiego samego sprzetu ochronnego i dzwigowego,
jaki zastosowano podczas montazu (krazki linowe lub lekkie dzwigi elektryczne) do opuszczania
demontowanych elementdw.
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e Przedmioty, narzedzia i materiaty spadajgce w trakcie demontazu

rusztowania.

e Zawalenie sie lub przewrdcenie rusztowania z powodu utraty stabilnosci
konstrukcji w wyniku niekontrolowanego usuniecia elementéw kotwigcych
i stabilizujgcych lub pod naporem wiatru.

e Upadki z powodu braku dbatosci o porzagdek na podestach i w obszarze
sktadowania elementéw.

e Upadki z wysokosci spowodowane przez brak zabezpieczen lub przez
niezastosowanie uprzezy.

e Przecigzenie przy recznym podnoszeniu tadunkéw lub w wyniku przyjecia wymuszonej
postawy ciata.

& Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

e Obszar objety demontazem nalezy wyodrebni¢ i oznakowaé, aby unikngé
przypadkowego ruchu przechodniéw i nieupowaznionych pojazddéw.

' Nalezy wyodrebni¢ strefe bezpieczeristwa bez wzgledu na to, jakich
srodkéw uzyto do demontazu i opuszczania elementéw rusztowania.

[Zréd’}o: pixabay.com]

Pracownicy nie powinni nigdy znajdowac sie bezposrednio pod opuszczanymi pionowo fadunkami.
W Zzadnym razie nie jest takze dozwolone zrzucanie elementdw rusztowania z jakiejkolwiek wysokosci.

e Przed uzyciem mechanizmoéw stuzgcych do opuszczania elementéw
‘{ nalezy sprawdzi¢, czy nie sg uszkodzone. Mechanizmy te powinny
'l by¢ odpowiednio przymocowane do konstrukcji rusztowania zgodnie
z instrukcjg producenta.
o !

' Mechanizm do podnoszenia i opuszczania (urzadzenie elektryczne
Urzadzenie Urzadzenie  lub obstugiwane recznie) nalezy umiesci¢ na odpornym i odpowiednio

elektryczne obstugiwane ~ zamocowanym elemencie konstrukeji rusztowania.

recznie

[Zrédto zdjecia - Mechanizm podnoszacy: Hiszpariski Krajowy Instytut BHP - INSHT]
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e Stabilizatory lub elementy kotwigce rusztowania podlegaja
usunieciu w trakcie demontazu, poziom po poziomie, aby zapewnic
stabilnos¢ rusztowania stosownie do jego wysokosci.

. Jezeli rusztowanie jest pokryte siatkg lub brezentem ochronnym,
nalezy usungc te elementy przed rozpoczeciem demontazu.

1 Nalezy przerwac prace, jesli warunki pogodowe uniemozliwiajq

bezpieczny demontaz rusztowania. Przy silnym wietrze (powyzej 70
km/h) nalezy przerwaé demontaz, usuwajgc z pomostéw roboczych
rusztowania materiaty lub narzedzia, ktére mogtyby spasc.

e Poszczegélne elementy rusztowania w trakcie montazu nalezy
odpowiednio sktadowac w sposdb uporzadkowany na wydzielonym
obszarze, a nastepnie usunac jak najszybciej, aby obszar roboczy byt
wolny od przeszkdd.

Strefe roboczq nalezy utrzymywac w czystosci i porzqdku.

[Zrédto: GESPRE]

e Podczas demontazu rusztowania pracownicy powinni zawsze korzysta¢ ze srodkow
ochrony osobistej zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci, nawet jesli
rusztowanie zostato odpowiednio zabezpieczone.

' System ochrony przed upadkiem z wysokosci powinien byc¢ zakotwiony do rusztowania wytgcznie
w punktach lub elementach wskazanych w tym celu w instrukcji producenta.

| ®
|1
b

07
& ® RUSZTOWANIA Z WEZLAMI POLACZENIOWYMI
RAMA RUSZTOWANIA UMOZLIWIAJACYMI ROZNE KONFIGURACJE

Punkty mocowania srodkdéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
[Zrédto zdjecia: Hiszpanski Krajowy Instytut BHP - INSHT]

® Pracownicy powinni zachowaé szczegdlng ostroznos¢ w trakcie poszczegdlnych etapéw demontazu,
pracujgc w odpowiedniej kolejnosci, tak aby chronity ich zabezpieczenia zamontowane na rusztowaniu,
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np. usuwaé¢ materiaty najpierw z nizszych poziomdéw lub korzysta¢ z tymczasowych poreczy,

odpowiednio do modelu rusztowania.

Montaz i demontaz od nizszego poziomu - Porecze tymczasowe
»porecz przednia” [Zrédto: GESPRE]
[Zrédto: PERI]

1 W trakcie demontazu nalezy korzysta¢ z nastepujgcych srodkéw ochrony indywidualnej: kask
zabezpieczajgcy (najlepiej z paskiem pod brode), wzmocnione rekawice skorzane, buty robocze i uprzqz
zabezpieczajgca przed upadkiem z podwdjnym mocowaniem karabiniczykami.

e Ryzyko urazu w zwigzku z reczng obstugg tadunkéw w trakcie demontazu rusztowania mozna
ograniczy¢ stosujgc sprzet podnosnikowy do opuszczania materiatéw i dbajagc o odpowiednia
organizacje pracy.

' Demontaz rusztowania rurowego powinien przeprowadzac¢ odpowiednio liczny zespot pracownikow.
Zadanie to wymaga co najmniej dwdch pracownikdw demontujgcych elementy na pomostach roboczych,
i jednego lub dwdch na nizszym poziomie wykonujgcych zadania pomocnicze - odbierajqcych i sktadujgcych
materiaty.

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Transport szalunku - Uktadanie i podnoszenie

TRANSPORT SZALUNKU
- UKLADANIE
| PODNOSZENIE

@ Cele

Po zapoznaniu sie z tym modutem, uczestnik powinien:
e Rozrdézniaé najwazniejsze zagrozenia zwigzane z odbiorem i transportem szalunku na placu

= ’\.3&:‘_
[Zrédto: PERI]

budowy.

e Znac standardy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktdre nalezy z zasady stosowac w celu
kontrolowania tych zagrozen.

e Okresli¢ podstawowe dziatania w zakresie bezpieczenstwa, ktére nalezy podjgé w zwigzku
z magazynowaniem i transportem elementéw deskowania.

J Istotne informacje

Szalowanie wymaga wykorzystania duzej liczby ciezkich i duzych elementéw, ktére stanowig
szczegblne ryzyko dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikdéw zaréwno w trakcie montazu, jak
i demontazu oraz transportu i sktadowania na placu budowy.

Dostarczenie elementéw deskowania obejmuje tadunek i roztadunek z pojazdéw transportowych
w miejscu przechowywania lub sktadowania, a nastepnie przewiezienie tych materiatow
w odpowiednie miejsce na placu budowy.

Dziatania z zakresu przenoszenia, podnoszenia i rozktadania materiatéw do budowy szalunku
wymagajg odpowiedniego wykorzystania pojazdéw transportowych i sprzetu diwigowego
w zaleznosci od charakterystyki obcigzen i zakresu robaét.

Aby zagwarantowad bezpieczne warunki pracy w trakcie transportu materiatéw do budowy szalunku
na miejsce, oprécz zastosowania innych srodkéw zapobiegawczych nalezy: zaplanowac punkty
dostepu i obszary sktadowania, zorganizowaé ruch pojazdéw transportowych, zapewni¢ porzadek
w miejscu sktadowania oraz dostep do odpowiedniego sprzetu dZzwigowego i akcesoridw.
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Najczesciej wystepujace zagrozenia

e Upadki z wysokosci wskutek nieporzgdku w obszarze sktadowania.

- P>

e Zderzenia lub uderzenia spowodowane przez ruch pojazdéw Ilub ruch
zawieszonych tadunkow lub przez ruchome czesci urzadzen dzwigowych.

e Upadki z wysokosci z pojazdéw transportowych w trakcie mocowania lub
A zwalniania tadunku.

e Zmiazdzenia lub uderzenia spowodowane przypadkowym upadkiem
zawieszonych fadunkéw w wyniku: nieprawidtowego zamocowania, zerwania
zawiesia lub nieprawidlowego przymocowania pasami lub utozenia
materiatdw na paletach. Wypadki takie mogg zdarza¢ sie takze w zwigzku
z przewrdceniem sie nieprawidtowo utozonych materiatéw do budowy
szalunku.

o Uwiezniecie w trakcie zatadunku, roztadunku i uktadania materiatéw.

e Przecigzenie przy recznym podnoszeniu fadunkéw lub w wyniku przyjecia wymuszonej
postawy ciata.

Podstawowe zasady bezpieczenistwa i Srodki zapobiegawcze

e Obszar sktadowania musi by¢ odpowiednio wyodrebniony (odgrodzony lub otoczony siatkg),
oznakowany (znak sygnalizujgcy niebezpieczenstwo w zwigzku z zawieszonymi tadunkami, zakaz
wstepu dla 0s6b nieupowaznionych), uporzagdkowany i czysty.

B M e Materiaty powinny by¢ przechowywane w miejscach, gdzie

pojazdy transportowe i urzadzenia diwigowe majg
zapewniony dostep i mozliwo$¢ manewru. O ile to mozliwe,
materiaty nalezy umiesci¢é w poblizu miejsca instalacji
szalunku, z dala od przejs¢, tak aby nie zaktécac innych dziatan.

[Zrédto: PERI]

e Zalecasie, aby poszczegdlne elementy szalunku byty odpowiednio oznakowane, co zapewni mozliwos$¢
ich dystrybucji w obszarze sktadowania odpowiednio do kolejnosci instalacji.
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o Jezeli w trakcie sktadowania punkty mocowania nie s3
dostepne ze skrzyni pojazdu transportowego lub z poziomu
podtoza, robotnicy powinni umieszczaé tadunki na zawiesiu
przy pomocy zabezpieczonych elementéw pomocniczych lub
stabilnych drabin. Nalezy unika¢ sktadowania materiatow
w stosach o wysokosci powyzej 2 m.

[Zrédto: PERI]

e Stabilno$¢ stosow nalezy zagwarantowaé poprzez uktadanie ich na odpornej i zwartej powierzchni,
z dala od nachylen terenu.

e Stosy elementéw deskowania nalezy uktada¢ w ptaszczyznie pionowej, dbajac o ich wypoziomowanie
przy pomocy drewnianych podktadéw. W przypadku stoséw pionowych nalezy je podpiera¢ klinami
i uktadaé z odpowiednim nachyleniem, aby unikng¢ ich zeslizgiwania sie i przechylania.

e Zaleca sie, aby transport i sktadowanie elementéw podtuznych (podpory, podtuznice, przypory itd.)

i niewielkich elementédw odbywaty sie przy uzyciu palet i odpowiednich kontenerdw transportowych,

ktore umozliwig takze ich bezpieczne uktadanie. Do podnoszenia nalezy uzywac zawiesi 4-ciegnowych.

Nalezy takze uwzgledni¢ instrukcje dostawcy odnosnie

najlepszych akcesoriéw do podnoszenia (zawiesi), punktéow
mocowania paséw lub hakdéw, jak réwniez warunkdéw
sktadowania.

e Urzadzenia podnosnikowe nalezy dobiera¢ z uwzglednieniem
cech tadunku: ciezaru, wymiardw, ksztattu itd.

[Zrédto: PERI]

e W trakcie podnoszenia materiatéw do budowy szalunku pracownicy nie mogg znajdowac sie pod
zawieszonymi pionowo fadunkami; musza takze znajdowac sie w zasiegu wzroku operatora dzwigu.

Panele i duze elementy szalunku nalezy naprowadzac przy pomocy sznuréw i kabli.
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e Nalezy unika¢ recznego podnoszenia fadunkéw, a zamiast tego stosowaé metody mechaniczne
przemieszczania i podnoszenia tadunkdw lub tez zatrudni¢ do przenoszenia tadunkéw dwie lub wiecej

[Zrédta rysunkéw: PERI]

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Transport szalunku — Podnoszenie i przemieszczanie elementéw

TRANSPORT SZALUNKU
— PODNOSZENIE e
| PRZEMIESZCZANIE

ELEMENTOW

@ Cele

Po zapoznaniu sie z tym modutem, uczestnik powinien:
o Identyfikowaé najwazniejsze zagrozenia wynikajgce z uzycia zawiesi na placu budowy.

[Zrédto: 15]

e Znac standardy bezpieczenstwa | srodki zapobiegawcze, ktére powinny byé stosowane w celu
kontroli zagrozen.
o Umiec okresli¢ podstawowe dziatania w czasie stosowania zawiesi.

J Istotne informacje

Ponizej przedstawiono definicje podstawowych pojec¢ zwigzanych z niniejszym rozdziatem [15]:
Zawiesia - pomocniczy osprzet diwignic hakowych. Stuzy do podnoszenia, obwigzywania lub
podtrzymywania tadunku.

DOR /WLL - dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi (Working load limit) — maksymalna dopuszczalna
masa tadunku w tonach lub w kilogramach podnoszona lub podtrzymywana przez zawiesie w sposdb,
ktdry nie stanowi zagrozenia.

Ciegno — pojedynczy odcinek liny, tancucha lub pasa faczacy ogniwo zbiorcze, z hakiem lub uchwytem.
Jest to podstawowy element zawiesia. Rozrdinia sie zawiesia jednociegnowe, dwuciegnowe
i wielociegnowe a takze o obwodzie zamknietym.

tancuch — wykonany ze stali. Klasa faicucha jest skrétem liczcbowym od wytrzymatosci materiatu
taricucha na rozcigganie wyrazona w N/mm? (MPa) np. klasa 8 to 800 N/mm?; klasa 10 to 1000 N/mm?.
Klase taricucha jest okreslona w dokumentacji zawiesi oraz na przywieszce zawiesia.

Lina — wykonana z drutéw stalowych. Najmniejszym elementem jest drut splotki owiniety wokét
rdzenia splotki, a splotki owiniete wokét rdzenia liny. Stosowane sg réwniez liny z wtdkien naturalnych
(sizalowych, konopnych, bawetnianych, jutowych) oraz sztucznych (polipropylenowych
i poliamidowych). Rozrdzniane sg wspotzwite i przeciwzwite oraz ze wzgledu na kierunek zwicia prawo-
i lewo-zwite. Liny stalowe zaciskane s3 tulejami aluminiowymi. W przypadku lin nierdzewnych
stosowane s3 tuleje rowniez ze stali nierdzewnej lub miedziane.
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Hak — znormalizowany element w postaci zakrzywionego preta stuzacy do zaczepiania i trzymania.
Wykonany ze stali sktada sie z ucha, gardzieli i rogu. Zazwyczaj posiada rowniez zabezpieczenie gardzieli
w formie zapadki lub jako element konstrukcyjny haka. NajczeSciej stosowane zakonczenie zawiesi
w budownictwie.

A Zagrozenia:

é e Ryzyko przygniecenia osoby lub przedmiotu przez wadliwie zawieszony
tadunek.

e Ryzyko uderzenia przez spadajgcy element sktadowy zawiesia.

e Ryzyko uderzenia podwieszonym tadunkiem niewidocznego pracownika,

ktory przebywa w zasiegu pracy zawiesia.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze
' Zawiesia powinny by¢ kompletne oraz sprawne technicznie.

Kazde zawiesie powinno mie¢ tabliczke znamionowg oraz dokumentacje potwierdzajgcg parametry
pracy oraz wykonanie przeglgdu technicznego dopuszczajgcego do eksploatacji.

' Przed kazdym uzyciem pracownik petnigcy funkcje hakowego ocenia stan techniczny. Nalezy
sprawdzi¢: kompletnosé i oryginalnos¢ elementdéw, sprawnosc elementéw ruchomych, brak widocznych
uszkodzen oraz oznak nadmiernego zuzycia.

' Kazde eksploatowane zawiesie powinno byc zarejestrowane, tzn. powinno mie¢ swojg karte zawiesia
a takze by¢ uwzglednione w rejestrze zawiesi. Rejestr oraz karty prowadzi wtasciciel zawiesi.

' W warunkach budowy czesto zamawiana jest ustuga sprzetowa wraz z osprzetem. W takiej sytuaciji,
osoba upowazniona przez kierownika budowy powinna sprawdzi¢ dokumentacje zawiesi

eksploatowanych w ramach ustugi jeszcze przed jej realizacja.
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' Kopia kompletnej dokumentacji zawiesi powinna znajdowad sie na terenie budowy (w miejscu
eksploatacji).

' Zawiesia wraz z osprzetem powinny by¢ eksploatowanie zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniami
producenta.

' Zawiesia wraz z osprzetem powinny by¢ przechowywane w miejscach, gdzie s zabezpieczone przed
uszkodzeniem czy zanieczyszczeniem. Najlepiej, aby podczas przechowywania byty zawieszone.

Podczas dobierania zawiesi, nalezy kierowac sie warunkami, w jakich bedg one pracowac.

' Przy zawiesiach wielociegnowych (wiecej niz 2 ciegna) do obliczert DOR przyjmowane sg tylko 2 ciegna.

'Podczas jednoczesnego stosowania oddzielnych zawiesi dwuciegnowych zawsze przyjmowane jest
DOR tylko jednego zawiesia. Przyktadowo: zaktadajac na hak dzwignicy dwa zawiesia dwuciegnowe o DOR
5t kazde (przy okreslonym kacie rozwarcia ciegien), do obliczert DOR catego zestawu przyjmujemy tylko 5t.

'Podczas eksploatacji zawiesia nalezy przyjmowaé DOR zmodyfikowane ze wzgledu na kat rozwarcia
ciegien zawiesia.

DOR 100% DOR 90% DOR 70% DOR 50%
Wptyw kata rozwarcia ciegien na DOR [16]
'Maksymalny dopuszczalny kat rozwarcia miedzy ciegnami zawiesia wynosi 120 stopni.

'Przy zaktadaniu dwdch (lub wiecej) zawiesi jednociegnowych bezposrednio na hak (bez ogniw
zbiorczych) maksymalny kat rozwarcia ciegien nie moze przekroczy¢ 90 stopni.

'Sposéb zaczepienia tadunku ma decydujacy wptyw na DOR i powinno to byé uwzglednione podczas
dobierania zawiesia.

'Podczas planowania prac nalezy bra¢ pod uwage tzw. moment $ciskajgcy zawiesia. Jest on tym wiekszy,
im wiekszy jest kat rozwarcia ciegien zawiesia. Na przykfad przy kacie 90 stopni wynosi on 0,71 masy
tadunku dla kazdego ciegna, natomiast przy kacie 120 stopni wartos¢ ta wynosi juz 0.86 masy tadunku dla
kazdego ciegna.
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'Podczas stosowania uchwytéw (np. do transportu deskowan lub blach) nalezy zwrdcié uwage na
dopuszczalny kat rozwarcia ciegien, ktéry zostat okreslony w instrukcji uzytkowania tych uchwytow.

'Powierzchnie ciegien nalezy chroni¢ przed ostrymi krawedziami oraz szorstkimi powierzchniami. Na
ostre krawedzie szczegélnie wrazliwe sg pasy i liny. Préba podniesienia fadunku w takich warunkach,
powoduje natychmiastowe zniszczenie zawiesia. DOR ciegna taricuchowego pracujacego na ostrej krawedzi
nalezy zredukowaé o 50%.

'Przy podnoszeniu tadunku z obwigzywaniem nie powinno sie przekracza¢ 80% DOR zawiesia.
'Przy obwigzywaniu tadunku i zaczepieniu haka o ciegno minimalny kat zagiecia ciegna wynosi

120 stopni. Mozna go zmniejszy¢ poprzez podtozenie np. kantowki.

+

120° et

MINIMUM
fL x y

Minimalny kat zagiecia ciegna przy obwigzywaniu elementu [16]

'Zawiesia uszkodzone, zuzyte, niekompletne, bez tabliczki znamionowej nalezy bezzwtocznie usungc
z eksploatacji, a nastepnie przekazaé do naprawy lub zeztomowaé.

'Wytarcie ogniwa fancucha lub ogniwa zawiesia o wiecej niz 10% wymiaru (Srednicy) nominalnego
dyskwalifikuje element oraz cate zawiesie.

Rozgiecie haka powyzej 10% wartosci nominalnej (pomiarowej) dyskwalifikuje hak oraz cale zawiesie.

Rozszerzona rzeczywistos¢

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Montaz deskowania — Montaz
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[Zrédto: PERI]

@ Cele

Niniejszy materiat dydaktyczny umozliwi zapoznanie sie nastepujgcymi zagadnieniami zwigzanymi
z montazem i demontazem deskowania. Celem ponizszej procedury jest zaznajomienie czytelnika z tak
istotnymi tematami jak:
¢ |dentyfikacja najistotniejszych zagadnien zwigzanych z montazem deskowania, a zwtaszcza
zagadnien zwigzanych z BHP.
e Zastosowanie odpowiednich procedur minimalizujgcych ryzyko wypadku podczas montazu
deskowania.

J Istotne informacje

Podstawowym Zrédtem wymagan bhp przy montazu i demontazu deskowan budowlanych powinna
by¢ ,Instrukcja techniczna montazu”, jaka jest obowigzany dostarczy¢ nabywcy producent
deskowania. Wokét miejsca montazu deskowania nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i ogrodzic jg
zastawami umieszczonymi na stojakach lub innym ogrodzeniem ustawionymi w odlegtosci co najmniej
6 m od zewnetrznej linii rzutu (obrysu) deskowania na powierzchnie terenu. Montaz mogg prowadzi¢
tylko pracownicy (monterzy) odpowiednio przeszkoleni i znajacy instrukcje montazu dane typu
deskowania.

Elementy sktadowe deskowania powinny by¢ przygotowane do transportu zgodnie z upakowaniem
fabrycznym producenta. Po zatadowaniu na skrzynie samochodu elementy sktadowe nalezy
zabezpieczy¢ przed przesuwaniem sie pod wptywem sit bezwtadnosci. Elementy drobne powinny by¢
transportowane w przeznaczonych do tego celu pojemnikach.

Roztadunek powinien odbywac sie za pomocg urzadzen mechanicznych lub recznie, w zaleznosci od
wymagan systemu, jednak zabrania sie zrzucania elementdéw ze skrzyni samochodu na podtoze. Zaleca
sie roztadowywanie elementéw w poblizu miejsca montazu deskowania i uktadanie w kolejnosci uzycia
do montazu. Sktadowane elementy nie mogg sie krzyzowad i by¢ uktadane w beztadne stosy grozgce
rozsunieciem sie, mogacym doprowadzi¢ do uszkodzenia elementdéw lub spowodowacé zagrozenie
wypadkowe.

W przypadku recznego przenoszenia elementéw deskowania nalezy pamietac, iz dopuszczalny ciezar,
jaki moze dorywczo (rozumie sie przez to reczne przemieszczanie przedmiotow, fadunkéw lub
materiatdw nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza




Podrecznik szkoleniowy wspierany rzeczywistoscig rozszerzong — montaz deskowan i rusztowan

4 godzin na dobe) przenosi¢ jeden pracownik, nie moze by¢ wiekszy niz 50 kg (przy pracy statej —30 kg).
Podczas roztadunku i zatadunku deskowania za pomocg zurawia pod przenoszonym ciezarem nie mogg
znajdowac sie zadne osoby.

Montaz oraz rozbidrke po zakonczeniu uzytkowania deskowan powinni przeprowadzaé odpowiednio
przeszkoleni pracownicy.

Rys. Transport deskowania [Zrédto: PERI]

Producent deskowan powinien do kazdego kompletu deskowania dotaczyé ,Instrukcje
bezpieczenstwa” oraz, Instrukcje techniczng” montazu deskowania, a uzytkownik (kierownik budowy)
jest obowigzany zapewni¢ zapoznanie sie pracownikow (monteréw) z tymi instrukcjami, a nastepnie
wymagac przestrzegania zawartych w instrukcji wymagan bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie bowiem
okreslonych dalej wymagan bezpieczenstwa oraz procedury montazu grozi ciezkimi wypadkami
podczas montazu, eksploatacji lub demontazu deskowania oraz stratami materialnymi. Montaz
i demontaz deskowania powinien by¢ wykonywany zgodnie z procedurg ujetg w ,Instrukcji
technicznej”. W razie jakichkolwiek watpliwosci, uzytkownik deskowania powinien porozumiec sie
z serwisem lub producentem (dane do kontaktu powinny by¢ podane w instrukcji).

Monterzy majacy wykonywaé¢ montaz deskowania powinni przejs¢ minimum 8-godzinny instruktaz
stanowiskowy, potgczony ze szkoleniem w zakresie technicznych umiejetnosci montazu okreslonego
typu deskowania, podczas ktdrego powinni by¢ zapoznani teoretycznie i praktycznie z:

1) prawidtowym montazem i demontazem deskowania;

2) zagrozeniami wystepujacymi podczas pracy przy montazu deskowania oraz sposobami ochrony
przed zagrozeniami;

3) metodami bezpiecznego wykonywania pracy;

4) prawidtowym uzytkowaniem sprzetu zabezpieczajgcego.

Instruktaz stanowiskowy powinna przeprowadzi¢ osoba kierujaca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe w zakresie montazu
deskowan stropowych oraz przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu. Moze to by¢
rowniez uprawniony przedstawiciel producenta deskowania. Instruktaz stanowiskowy powinien by¢
zakonczony sprawdzianem wiadomosci i umiejetnosci bezpiecznego oraz zgodnego z wymaganiami
technicznymi montazu deskowania, potwierdzonego pisemnym zaswiadczeniem o odbyciu kursu.
Zaswiadczenie przechowuje sie w aktach osobowych pracownika.
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Odziez do pracy przy montazu deskowania powinna by¢ obcista, wygodna i dostosowana do sylwetki
pracownika oraz warunkdéw (w tym atmosferycznych), w jakich praca bedzie wykonywana. Monterzy
deskowania powinni by¢ wyposazeni w nastepujgce srodki ochrony indywidualnej: kask ochronny,
obuwie antyposlizgowe i rekawice ochronne oraz - w zaleznosci od sytuacji — wyposazenie do pracy na
wysokosci.

Wokot miejsca montazu deskowania oraz wzdtuz drogi transportu elementéw do miejsca montazu
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i ogrodzi¢ jg zastawami umieszczonymi na stojakach lub innym
ogrodzeniem o wysokosci 1,1 m. Ogrodzenie strefy niebezpiecznej powinno znajdowac sie w odlegtosci
co najmniej 6 m od zewnetrznej linii rzutu (obrysu) deskowania na powierzchnie terenu.

Osoby przeprowadzajgce montaz i demontaz deskowan sg obowigzane do stosowania urzgdzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Prace z drabin przestawnych mozna wykonywa¢ tylko
do wysokosci 3 m. Prace montazowe odbywajgce sie na wysokosci powyzej 1 m mogg wykonywac
pracownicy majgcy aktualne badania lekarskie, dopuszczajace ich do wykonywania prac na wysokosci.
Montaz deskowania powinien by¢ wykonywany z rusztowan przejezdnych lub z przeznaczonych do
tego celu pomostow. Jezeli powierzchnia robocza jest usytuowana na wysokosé powyzej 1 m powinny
by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co
najmniej 1,1 m i kraweznikédw o wysokosci co najmniej 15 cm. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem
powinna by¢ umieszczona poprzeczka (w potowie wysokosci) lub przestrzen ta powinna by¢
wypetniona w sposdb uniemozliwiajgcy wypadniecie osdb.

W miare mozliwosci montaz poszczegdlnych segmentow (jednostek) deskowania nalezy prowadzi¢ na
poziomie zerowym lub na innej powierzchni, na ktérej mozna zapewni¢ bezpieczne warunki montazu.
Do podnoszenia segmentéw deskowania nalezy uzywa¢ dwdch jednakowych zawiesi o odpowiedniej
wytrzymatosci oraz o takiej dtugosci, by kat rozwarcia obu zawiesi nie byt wiekszy niz 60 st. Ewentualnie
w tym samym celu mozna zastosowac belke poziomg, tzw. trawerse.
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Rys. Montaz deskowania przy uzyciu zurawia [Zrédto: PERI]

Uzytkowanie deskowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub
uprawniong osobe. Odbidr deskowania powinien by¢ potwierdzony wpisem w dzienniku budowy lub
w protokole odbioru technicznego.

Nie wolno montowa¢ ani demontowa¢ deskowan o zmroku bez sztucznego oswietlenia
zapewniajgcego dobrg widocznosé, w czasie gestej mgty lub ulewnego deszczu, podczas burzy i silnego
wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s oraz podczas i w miejscach wystepowania gotoledzi.

Wymagania bezpieczenstwa podczas demontazu deskowania sg takie same jak podczas montazu.
Demontaz deskowania nalezy przeprowadza¢ w kolejnosci odwrotnej do montazu. Zrzucanie
demontowanych elementéw deskowania jest zabronione. Zdejmowane elementy nalezy segregowac
wedtug ich przeznaczenia oraz uktada¢ w miejscu umozliwiajgcym zatadunek bez niepotrzebnego
dodatkowego przenoszenia.

Uzytkownik zobowigzany jest do przegladu i konserwacji deskowania po kazdym jego uzyciu. Elementy
uszkodzone nalezy ztozy¢ oddzielnie i porozumieé sie z serwisem producenta celem wymiany lub
naprawy. Przed ponownym uzyciem elementéw deskowania nalezy réowniez sprawdzié¢ jego stan
techniczny.
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Niebezpieczenstwa podczas montazu i demontazu deskowania

> B>P>

Upadki spowodowane brakiem porzadku na terenie budowy i w miejscu
montazu/demontazu deskowania.

Upadki z deskowania niezabezpieczonego we witasciwy sposob.

Ryzyka zwigzane z podnoszeniem i transportem elementéw na miejsce

montazu.

Upadek narzedzi z wysokosci podczas robét montazowych i demontazowych.

Utrata statecznosci lub upadek deskowania na skutek niewtasciwego usuniecia
elementdw  konstrukcyjnych  (zamki, podpory), utraty statecznosci
spowodowanej btednym montazem, dziatania wiatru.

Ryzyka zwigzane 2z montazem/demontazem prowadzonym podczas
nieodpowiednich warunkéw pogodowych (zbyt mocny wiatr, silny deszcz

oblodzenie, gesta mgta itp.

Urazy spowodowane podnoszeniem i przenoszeniem elementéw zbyt ciezkich,
lub w sposdb niewtasciwy.
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Najwazniejsze zasady bezpieczenistwa podczas montazu:

e Teren budowy, na ktérym ma przebiega¢ montaz ma by¢ zabezpieczony i uporzadkowany.

e Wspinanie sie na deskowanie jest zabronione.

e Praca przy uzyciu drabin powinna by¢ prowadzona w ostatecznosci i tylko przy zastosowaniu
odpowiednich zabezpieczenr, w sytuacjach wykluczajgcych uzycie innych, bezpieczniejszych

sposobéw montazu.

e Montaz powinien przebiega¢ zgodnie z Instrukcja Techniczng Montazu, przez wykwalifikowany
personel.

e Montaz powinien by¢ prowadzony ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkéw atmosferycznych.

Rozszerzona rzeczywistos¢

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Eksploatacja szalunku - Betonowanie

EKSPLOATACIA
SZALUNKU -
BETONOWANIE

[Zrédto: PERI]

@ Cele

Po ukonczeniu tego modutu, uczestnicy szkolenia beda:

e Zna¢ najwazniejsze ryzyka zwigzane ze stosowaniem szalunku, w szczegdlnosci podczas
betonowania, np. zwigzane z tempem betonowania.

e Znac standardy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktére nalezy z zasady stosowac w celu
kontrolowania tych ryzyk.

J Istotne informacje

Szalunku uzywa sie gtéwnie do betonowania stupdw, scian i innych elementéw. Uzytkownicy szalunku
muszg przestrzegaé¢ otrzymanych instrukcji uzytkowania i konserwacji szalunku, co zapewni im
mozliwos¢ pracy w bezpiecznych warunkach.

Wady oston bocznych lub podtoza podestu do betonowania, jak réwniez brak zabezpieczenia tras
ruchu moga prowadzi¢ do wypadkdéw w trakcie betonowania. Zaleca sie stosowanie rozwigzan
systemowych. Sg one bezpieczniejsze od systemdéw zmontowanych z réznych czesci.




Podrecznik szkoleniowy wspierany rzeczywistoscig rozszerzong — montaz deskowan i rusztowan

-

[Zrédto: BG BAU]

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo pracy i dobrg jakos¢ elementdw, nalezy przed rozpoczeciem
betonowania okresli¢ napor betonu i dostosowaé warunki pracy odpowiednio do typu szalunku. Napér
betonu zalezy od:
e  konsystencji betonu,
predkosci szalowania,
zakonczenia twardnienia,
wysokosci betonowania,
gestosci betonu,
temperatury Swiezego betonu,
e temperatury otoczenia.

Jezeli napdr betonu jest zbyt silny, szalunek moze zapas¢ sie lub ulec znacznemu znieksztatceniu. Do
obliczen mozna wykorzystac szereg aplikacji.
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Najczesciej wystepujace zagrozenia

e Upadki z powodu braku dbatosci o porzagdek na podestach.

e Upadki z szalunku w przypadku jego niewtasciwego wykorzystania.

e Ryzyko przesuwajacych sie ftadunkéw zawieszonych (np. pojemnikéw
z betonem).

e Inne ryzyka, zwigzane z narazeniem na niekorzystne warunki pogodowe (silny
wiatr, ulewny deszcz, obfite opady $niegu, burze...).

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

e Stanowisko pracy nalezy zorganizowa¢ w taki sposéb, aby umozliwi¢ bezpieczny dostep do wszystkich
obszardéw roboczych bez dodatkowych drabin.

Wspinanie sie na szalunek jest zabronione.
Korzystanie z drabin nalezy ograniczy¢ do minimum; jest ono dozwolone wytgcznie w sytuacjach, gdy
nie ma mozliwosci skorzystania z bezpieczniejszego sprzetu.

Strefe roboczg nalezy utrzymywac w czystosci i porzadku.

' Nie poluzowywac zawiesi do momentu bezpiecznego osadzenia szalunku.(1)
' Stosowac rusztowanie do betonowania i ostony boczne.(2)

Dostep do obszaréw roboczych przy pomocy udogodnieri dostarczonych przez producenta (np. drabiny
systemowe lub wieze schodowe).(3)

' Szerokos¢ podestu do betonowania musi wynosic¢ co najmniej 0,60 m.(4)
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[Zrédto: PERI]

' Nalezy przerwac prace na rusztowaniu, gdy warunki pogodowe mogq zagrozi¢ bezpieczenstwu
pracownikow.

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.




Podrecznik szkoleniowy wspierany rzeczywistoscig rozszerzong — montaz deskowan i rusztowan

. Eksploatacja szalunku - Konserwacja

EKSPLOATACIJA SZALUNKU
- KONSERWACIA

[Zrédto: PERI]

@ Cele

Po ukonczeniu tego modutu, uczestnicy szkolenia beda:

e Zna¢ najwazniejsze ryzyka zwigzane ze stosowaniem szalunku, w szczegdélnosci w zwigzku
z zastosowaniem $rodka oddzielajacego.

e Znac standardy bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze, ktére nalezy z zasady stosowac w celu
kontrolowania tych ryzyk.

e Znaciuzywac sprzetu ochrony indywidualnej przy stosowaniu $srodka oddzielajgcego.

J Istotne informacje

Szalunku uzywa sie gtéwnie do betonowania stupdw, scian i innych elementéw. Uzytkownicy szalunku
muszg przestrzegaé otrzymanych instrukcji uzytkowania i konserwacji szalunku, co zapewni im
mozliwos¢ pracy w bezpiecznych warunkach.

Aby zapewni¢ odpowiednig jako$¢ powierzchni betonowych i trwatosé szalunku nalezy dba¢ o jego
czyszczenie i konserwacje. Srodek oddzielajacy chroni i konserwuje szalunek.
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Kazdorazowo po utozeniu betonu i rozebraniu szalunku nalezy go od razu wyczysci¢. W tym celu nalezy
stosowaé narzedzia nie powodujgce uszkodzen (szczotki, druciaki itd.). Stosowanie maszyn do
piaskowania, szlifierek kagtowych, szczotek metalowych i spiczastych narzedzi powoduje uszkodzenia.

1. Usun gwozdzie 2. Usun pozostatosci betonu 3. Usur beton
przy pomocy druciaka przy pomocy szczotki
[Zrédto: E. Boska (TUDA)]

Po wyczyszczeniu szalunku nalezy zastosowaé $rodek oddzielajgcy. Srodki oddzielajace to kolorowe
ptyny o stabym zapachu, zawierajgce oleje mineralne. Naktada sie je na szalunek, aby utatwi¢ jego
rozebranie. Stosowane dawki oraz niezbedne srodki zabezpieczajgce musza by¢ zgodne z zaleceniami
producenta oraz zasadami BHP. Istniejg rézne rodzaje i klasy srodkéw oddzielajacych. W Niemczech
BG BAU rozrdznia ,,Produkt-Code fiir Betontrennmittel”.

BTM 10 nie oznaczony

BTM 15 bez etykiety, bez zapachu

BTM 20 niska lepkos¢

BTM 30 bez zapachu

BTM 40 niska zawartos¢ substancji
zapachowych

BTM 50 tatwopalny, bez zapachu

BTM 60 tatwopalny,
niska zawartos¢ substancji
zapachowych

Klasyfikacja $rodkéw oddzielajacych [Zrédto: BG BAU]

Srodek oddzielajacy nalezy nakfadaé¢ réwno na suchg powierzchnie przed betonowaniem. Srodek
mozna naktadac recznie lub przy pomocy rozpylacza. Zaleca sie stosowanie rozpylaczy. Do $ciggania
nalezy uzywac Sciggaczek materiatowych lub gumowych. Po natozeniu srodka nalezy chroni¢ szalunek
przed dziataniem warunkéw atmosferycznych.

[Zrédto: E. Boska (TUDA)]
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A Najczesciej wystepujace zagrozenia

e W przypadku potkniecia lub przedostania sie $rodka do drog
oddechowych skutek moze by¢ $miertelny.

e Wdychanie srodka oddzielajgcego moze mieé negatywny wptyw na
zdrowie.

e Kontakt ze skérg skutkuje podraznieniem i stanami zapalnymi.

e Nalezy unika¢ przenikania srodka do gleby, wéd podziemnych

i kanalizacji.

e Produkt jest tatwopalny.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

Podczas pracy w pomieszczeniach nalezy zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza (otwarte drzwi).

Nie rozpyla¢ pod wiatr na otwartym powietrzu.

Podczas rozpylania nalezy zastosowac przedtuzacz, aby unikngé wdychania mgietki.

Nie rozpylac¢ nad gtowa.

Trzymad z dala od zrédet zaptonu i otwartego ognia.

e Nie pozostawiac otwartych pojemnikow.

e Starannie umy¢ rece po pracy i przed kazdg przerwa.

e Zmienié silnie zanieczyszczong odziez.

e (QOdziez roboczg i cywilng przechowywac oddzielnie.

e Nie nalezy jes¢, pic¢ ani palic¢ tytoniu w obszarze roboczym.

e Unika¢ kontaktu ze skorg, oczami i odzieza.

e Nalezy zawsze nosi¢ odziez roboczy; odkryte czesci ciata smarowac¢ kremem ochronnym nie
zawierajacym ttuszczu.

W zaleznosci od rodzaju zastosowanego srodka oddzielajgcego i sposobu jego aplikacji nalezy, oprocz
srodkéw ochrony indywidualnej, wdrozy¢ dodatkowe zabezpieczenia.

Niezaleznie od kodu produktu i sposobu uzycia $rodka oddzielajgcego nalezy zawsze
nosi¢ rekawice.
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Podczas rozpylania nalezy mie¢ na sobie okulary ochronne lub kask z ostong na oczy;
przy naktadaniu recznym -
jesli produkt ma kod BTM 50 lub wyzszy.

Podczas rozpylania nalezy zawsze nosic¢ aparat oddechowy z filtrem czgsteczek; przy
nakfadaniu recznym -
jesli produkt ma kod BTM 40 lub wyzszy.

Podczas rozpylania nalezy nosié¢ fartuch z tworzywa sztucznego; przy naktadaniu
recznym -
jesli produkt ma kod BTM 40 lub wyzszy.

Nalezy zawsze uzywac okreslonych srodkéw ochrony indywidualnej i stosowac je zgodnie z instrukcja
producenta.

Nalezy stosowac sie do zasad konserwacji srodkéw ochrony indywidualnej, tak aby zapewnic¢ ich
skutecznosé i wtasciwy stan. W tym celu nalezy zapoznac sie z instrukcjg producenta. Do srodkéw
ochrony indywidualnej musi by¢ dotgczona informacja dotyczaca ich przechowywania, uzytkowania,
czyszczenia, konserwacji i terminu waznosci.

Nie nalezy zmienia¢ warunkéw ani cech oryginalnych srodkéw ochrony indywidualnej, aby unikng¢
utraty ich wtasciwosci ochronnych.

Nalezy stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej dostosowane do potrzeb wtasnych (rozmiar, moc
okularow itd.) i wasciwie dopasowane.

W przypadku stwierdzenia wad Srodkéw ochrony indywidualnej (pekniecia, uszkodzenia, uptyw
terminu waznosci itd.) nalezy skontaktowac sie z osobg odpowiedzialng.

Rozszerzona rzeczywistos¢

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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. Demontaz deskowar - Czas rozdeskowywania

DEMONTAZ
DESKOWAN - CZAS
ROZDESKOWYWANIA

[Zrédto: PERI]

@ Cele

Po ukonczeniu tego modutu, uczestnicy szkolenia beda:
e Potrafi¢ zidentyfikowac¢ najwazniejsze zagrozenia zwigzane z czasem rozdeskowania.
e Znac¢ standardy bezpieczenstwa i srodki zapobiegawcze, ktére trzeba wykorzystywac dla
kontroli zagrozen.
e Stosowad podstawowe zasady bezpieczeristwa w trakcie demontazu deskowan.

J Istotne informacje

Okredlenie czasu rozformowania deskowania i podpdér ramowych jest niezwykle istotne zaréwno
z technologicznego, jak i budowlano-ekonomicznego punktu widzenia. W przypadku, gdy nie
dysponujemy danymi od projektanta, deskowanie, podpory ramowe oraz dodatkowe konstrukcje
wsporcze mogg zostaé rozformowane dopiero, gdy beton jest do$¢ mocny, aby unies¢ ciezar wtasny
i stosowanych obcigzen [5].

Kierownictwo budowy decyduje o czasie rozformowania deskowania i podpér - decyzje w tym zakresie
Wwigzg sie z bezpieczeristwem proceséw na placu budowy, nosnoscig i witasciwosciami uzytkowymi
elementow konstrukgcji, jak rowniez majg znaczenie dla sukcesu ekonomicznego i czasowego projektu
budowlanego [5].

Jesli chodzi o okreslanie czasu rozformowania dla komponentéw konstrukcji betonowych narazonych
na naprezenia zginajace, instrukcja DBV Formwork and stripping timelines (Betonschalungen und
Ausschalfristen) [6] podaje trzy metody:

e Okreslenie czasu rozformowania na podstawie doswiadczenia.

e Wskazania czasu rozformowania w tabeli dla konstrukcji typowych.

e Okreslenie czasu rozformowania na podstawie wtasciwosci betonu.
Okreslenie czasu rozformowania na podstawie doswiadczenia zalezy od kwalifikacji kierownictwa
budowy lub doswiadczenia catej firmy. Nalezy stosowaé najnowoczes$niejsze, ogdlnie przyjete zasady
i techniki, jak réwniez obowigzujgce normy.
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W przypadku elementdw z betonu oraz betonu zbrojonego w typowych konstrukcjach budowlanych,
o ile nie ma szczegélnych wymogdw co do sposobu uzytkowania (np. ograniczenie odksztatcen), w tym
belek i ptyt o rozpietosci maksymalnej do 6 m, jak rowniez nadprozy i belek pierscieniowych, czas
rozformowania okresla sie wg [6] (patrz tab. ponizej). Przyjmuje sie, ze skutki oddziatywania w czasie
rozformowania to obejmujg wytgcznie ciezar wtasny oraz czynne obcigzenie pionowe, co daje
oddziatywanie na poziomie okoto 70% w stosunku do stanu koncowego, gdzie Ed, = 0,70 * Edas
(00 =0,70).

Tab. Wartosci odniesienia dla czasu rozformowania t0 w przypadku typowej konstrukcji budowlanej
i ap=0,70 [6]

1 2 3 4

Wzrost wytrzymatosci betonu r = fema/femas®

Temperatura elementu?

dw°C
r>0,50 r>0,30 r>0,15
1 0215 4 14
2 15> 9257 6 12 20

Y O rozwoju wytrzymatosci betonu decyduje stosunek $rednich wartoéci wytrzymatosci betonu na
Sciskanie po 2 dniach i po 28 dniach. Rozwdj wytrzymatos$ci musi by¢ zadeklarowany przez producenta
lub pozyskany z dowodu dostawy betonu.

% Faktyczna temperatura elementu © w trakcie uwalniania ciepta w zwigzku z parowaniem oraz
deskowania jest zwykle wyizsza od temperatury otoczenia. Srednia temperatura otoczenia dm to
Srednia warto$¢ najwyzszej i najnizszej dziennej temperatury powietrza w poblizu konstrukgji.

® W przypadku temperatury powietrza dm< 5°C, konieczne jest wydtuzenie okresu oczekiwania na
rozformowanie w dniu, w ktérym temperatura elementu wyniosta d < 5° C.

Jezeli zastosowanie wyzej wymienionych metod nie jest mozliwe, czas rozformowania to nalezy okresli¢
odpowiednio do wymaganej wytrzymatosci betonu na sciskanie  fimo lub minimalnej klasy
wytrzymatosci betonu w ramach procesu planowania (z udziatem inzynieréw budowlanych, oséb
odpowiedzialnych za przygotowanie robdt ikierownictwa budowy). Warto$¢ femo W czasie
rozformowania nalezy okresli¢ na podstawie préob utwardzania, dojrzatosci oraz innych metod
monitorowania wytrzymatosci betonu [5].

Podpieranie elementow jest czesto stosowane w budownictwie. Wymaga to zastgpienia deskowania
elementéw betonowych tymczasowymi podporami. Pozwala to na uzyskanie docelowej wytrzymatosci
przez elementy betonowe, podczas gdy szalunki mogg by¢ przestawione w inne miejsce.
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A Zagrozenia:

e Ryzyko przygniecenia osoby lub przedmiotu przez wadliwie zawieszony
tadunek.

Ryzyko uderzenia pracownika przez spadajgcy element sktadowy systemu
deskowania.

e Ryzyko zawalenia sie deskowania na skutek braku odpowiedniej
konstrukcji wsporczej dla deskowania podczas jego demontazu.

e Ryzyko uderzenia podwieszonym elementem systemu deskowania

DL

niewidocznego pracownika, ktéry przebywa w zasiegu pracy zawiesia.

& Podstawowe zasady bezpieczenstwa i Srodki zapobiegawcze

' Przed demontazem deskowania nalezy mie¢ pewnos¢, ze beton osiggnat odpowiednig wytrzymatosé.

W przypadku wystepowania niskich temperatur lub silnego wiatru, nalezy odpowiednio wydtuzy¢ czas
dojrzewania elementéw w deskowaniu.

'Demontai deskowania powinien by¢ wykonywany zgodnie z procedurg przedstawiong w ,Instrukcji
technicznej”.

' Osoby przeprowadzajgce montaz i demontaz deskowan sg zobligowane do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

' Demontaz deskowania powinien by¢ prowadzony w kolejnosci odwrotnej do montazu.
' Zrzucanie demontowanych elementéw deskowania jest zabronione.

Zdejmowane elementy nalezy segregowac¢ wedtug ich przeznaczenia oraz uktada¢ w miejscu
umozliwiajgcym zatadunek bez niepotrzebnego dodatkowego przenoszenia.

' Elementy uszkodzone nalezy sktadowa¢ oddzielnie i porozumiec sie z serwisem producenta w celu ich
wymiany lub naprawy.
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Magazynowanie matych elementw deskowan [Zrédto: PERI]

Rozszerzona rzeczywistosc

Prosze skorzystac z aplikacji ARFAT, aby dowiedziec sie wiecej na ten temat.
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